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 جوایز و افتخارات

 1131دانشگاه علوم پزشکی اهواز سال  معدل در ورودی کارشناسی علوم تغذیه 1رتبه ی کسب  .1

 1131دانشگاه علوم پزشکی تهران سال  کارشناسی ارشد علوم تغذیهکنکور  7رتبه ی کسب  .2

 1137دانشگاه علوم پزشکی تهران سال  معدل در ورودی کارشناسی ارشد علوم تغذیه 1رتبه ی کسب  .3

 1137دانشگاه علوم پزشکی تهران سال  کنکور دکتری تخصصی علوم تغذیه 11رتبه ی کسب  .4

 1011دانشگاه علوم پزشکی تهران سال  کتری تخصصی علوم تغذیهدبورد، آزمون جامع مقطع  1رتبه کسب  .5

 1014سال  رمین کنگره بین المللی سالیانه پژوهشی و فناوری دانشجویان علوم پزشکی کشو11مین کنگره ملی و 40برگزیده برتر پنل پوستر  .6

 1014سال  تهرانعلوم پزشکی  ی دانشگاه هایکنگره سالیانه دانشجویبرگزیده برتر پنل سخنرانی دومین  .7

 1014برگزیده طرح دکتر شهید شهریاری از بنیاد ملی نخبگان سال عضو بنیاد ملی نخبگان و  .8

  1011تا  1131عضو سازمان استعدادهای درخشان دانشگاه علوم پزشکی تهران از سال  .9
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 سوابق خدمت دانشگاهي و غيردانشگاهي 

 محل خدمت تاریخ سمت مرتبه دانشگاهی نوع استخدام

 مرکز بهداشتی درمانی شهرستان ورامین 1395 مشاوره تغذیه تغذیه کارشناس  قرارداد کار معین )تمام وقت(

 مشاوره تغذیه تغذیه کارشناس  طرح تحول سلامت )تمام وقت(قرارداد 
 تهران 41مرکز بهداشتی درمانی شماره  1131

 مرکز بهداشتی درمانی شهرستان پاکدشت 1133-1131 تغذیهمشاوره  ارشد تغذیه کارشناس  )تمام وقت(تعهد طرح قرارد 

 درمانگاه خیریه رئوف 1011 مشاوره تغذیه ارشد تغذیه کارشناس  خصوصی

 

 

 

سوابق تحصيلي دانشگاهي 

 7041 7041 7931 ایران تهران ع.پ. تهران علوم تغذیه دکتری تخصصی 

 7931 7931 7931 ایران تهران ع.پ. تهران علوم تغذیه کارشناسی ارشد

 7939 7939 7933 ایران اهواز ع.پ. جندی شاپور اهواز علوم تغذیه کارشناسی 

  



 

 

 کتب داخلي و بين المللي

 تاريخ انتشار  ناشر عنوان کتاب به زبان اصلي

IQB  7931 انتشارات دکتر خلیلی  )بانک سوالات ازمون ارشد و دکتری تغذیه(تغذیه 

 7931 انتشارات دکتر خلیلی  (جلد 1) تغذیه، علوم بهداشتی در تغذیههای: علوم تغذیه و رژیم درمانی: ویژه رشته رسنامهد

 7933 انتشارات رویان پژوه یانسان یژنومیکسمطالعات نوتر یطراح

 7933 ی یایفن برتر روانتشارات  یا یهتغذ یتوضع یابیارز

 7047   انتشارات سرگیس نقش میکروبیوم بر سلامتی و بیماری

 7041 انتشارات ایوان جلد( 1) درمانیچاقی و رویکردهای نوین 

 7049 سیرجانع.پ.  دانشگاه  آرتریت روماتوئید

 7040 حیدری انتشارات ASPEN کایامر ینیبال هیانجمن تغذ یترجمه دستورالعمل ها

 7040 حیدری انتشارات ESPENاروپا  ینیبال هیانجمن تغذ یترجمه دستورالعمل ها

Deciphering the Influence of Lifestyle Factors on Immunotherapy Efficacy in 

Cancer Patients (Chapter in Cancer and Immunology book) 

Springer 1410 

Nutrition and Cancer: from perspective of cellular and molecular (Chapter in 

Interdisciplinary Cancer Research book) 

Springer 1410 

  

 تدريس در کارگاهها و دوره هاي آموزشي و پژوهشي 

 برگزار کننده دوره مدت  تاريخ برگزاري نام دوره
 ع.پ. تهران دانشگاه  ساعت 0 7044خرداد  71اسفند و  74 مباحث جاری تغذیه

 ع.پ. تهران دانشگاه  ساعت 1 7047آذر  71 ارزیابی وضعیت تغذیه جامعه

 ع.پ. تهران دانشگاه  ساعت 3 1014خرداد  1اردیبهشت و  11؛  1011اسفند  11و  1 مباحث جاری تغذیه

 ع.پ. تهران دانشگاه  ساعت 10 1014تیر  1و  1و  0 کارگاه آموزشی تئوری و عملی مبانی تکنیک های مولکولی

 ع.پ. تهران دانشگاه  ساعت 71 1014اسفند  41و  41 بیان ژنکارگاه آموزشی تئوری و عملی 

ع.پ. تهران و مرکز رشد  دانشگاه  ساعت 0 7041دی  1 پروپوزال نویسیمعرفی انواع مطالعات و 

 استعدادهای درخشان
 ع.پ. تهران دانشگاه  ساعت 9 7041بهمن  13 پروپوزال نویسیمعرفی انواع مطالعات و 

 ع.پ. تهران دانشگاه  ساعت 0 1011اردیبهشت  41 نوتریژنومیکس و تغذیه شخصی سازی شدهمعرفی کارگاه 

 دانشگاه   ع.پ. تهران  و  دانشگاه  ساعت 0 1011مرداد   79 معرفی انواع مطالعات

 مازندران ع.پ

https://scholar.google.com/scholar?oi=bibs&cluster=2930563146449174355&btnI=1&hl=en
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 خلاصه مقالات ارائه شده در کنگره هاي بين المللي و داخلي

 نوع عنوان سال نام کنگره

اولین کنگره بین المللی و سیزدهمین 

 تغذیه ایران

2931 The relationship of dairy products intake with menstrual cycle and 

bleeding period in Ahvaz Jundishapur University of Medical Sciences 

student girls 

 پوستر

سومین کنگره بین المللی و پانزدهمین 

 ایرانتغذیه 

2931 A comparison of the sensitivity and specificity of anthropometric 

measurements to predict unhealthy metabolic phenotype in overweight 

and obese women 

 پوستر

سومین کنگره بین المللی و پانزدهمین 

 تغذیه ایران

2931 Association of Dietary Energy Density with Adiposity Index, Resting 

Metabolic Rate, and Respiratory Quotient in Overweight and Obese 

Women 

 پوستر

سومین کنگره بین المللی و پانزدهمین 

 تغذیه ایران

2931 A Comparison of the Sensitivity and Specificity of Body Measurements 

to Predict Cardiometabolic disorder in Overweight and Obese Women 

 پوستر

سومین کنگره بین المللی و پانزدهمین 

 تغذیه ایران

2931 Association between Resting Metabolic Rate (RMR), Respiratory 

Quotient (RQ) and Dietary Energy Density (DED) in overweight and 

obese women 

 ترپوس

 فرانسه، پاریس

 )کنگره بین المللی استئوپروز(

1123 THE ASSOCIATION BETWEEN RESTING METABOLIC RATE 

AND SARCOPENIC OBESITY IN OVERWEIGHT AND OBESE 

ADULT WOMEN 

 پوستر

 فرانسه، پاریس

 )کنگره بین المللی استئوپروز(

1123 THE ASSOCIATION BETWEEN DASH (DIETARY APPROACHES 

TO STOP HYPERTENSION) DIET AND SARCOPENIC OBESITY IN 

OVERWEIGHT AND OBESE ADULT WOMEN 

 پوستر

هشتمین کنگره ملی پیشگیری و 

 درمان چاقی ایران

( و CVD( و عوامل خطر بیماری قلبی عروقی )SOبررسی ارتباط بین چاقی سارکوپنیک ) 2012

 چاق ایرانیبزرگسال پیامدهای متابولیک در زنان 

 پوستر

هشتمین کنگره ملی پیشگیری و 

 درمان چاقی ایران

های مرتبط با هموستاز لیپیدی بر استرس، های کیفیت اسیدهای چرب و ژناثر متقابل شاخص 2012

 اضطراب و افسردگی زنان اضافه وزن و چاق

 پوستر

هشتمین کنگره ملی پیشگیری و 

 درمان چاقی ایران

بین افسردگی، اضطراب، استرس و شاخص نوشیدنی سالم در زنان دارای اضافه وزن و چاق:  ارتباط 2012

 یک مطالعه مقطعی

 پوستر

هشتمین کنگره ملی پیشگیری و 

 درمان چاقی ایران(

بار گلیسمی رژیم غذایی با ریتم شبانه روزی در زنان دارای اضافه وزن و چاق: و ارتباط بین شاخص  2012

 ییک مطالعه مقطع

 پوستر

هشتمین کنگره ملی پیشگیری و 

 درمان چاقی ایران(

فنوتیپ سالم و در زنان دارای  mc4r های کیفیت چربی غذایی و ژن بررسی اثر متقابل شاخص 2012

 چاقیناسالم 

 پوستر



امین کنگره 74امین کنگره ملی . 10

بین المللی دانشجویلن علوم پزشکی 

 کل کشور

2011 Association between dietary glycemic index and load with circadian 

rhythm in overweight and obese women: a cross sectional study 

 پوستر

امین کنگره 74امین کنگره ملی . 10

بین المللی دانشجویلن علوم پزشکی 

 کل کشور

2011 Interaction of fatty acids quality indices (FAQI) and genetic 

predisposition and on visceral adiposity index (VAI) and body adiposity 

index (BAI) among overweight and obese women 

 پوستر

امین کنگره 74امین کنگره ملی . 10

بین المللی دانشجویلن علوم پزشکی 

 کل کشور

2011  Interaction of genetics risk score (GRS) and fatty acids quality index on 

circadian rhythm and quality of life among overweight and obese women 
 پوستر

امین کنگره 74امین کنگره ملی . 10

بین المللی دانشجویلن علوم پزشکی 

 کل کشور

2011 Investigation of the interaction between genetic predisposition and 

quality of fatty acids intake and on mental health (stress, anxiety and 

depression) among overweight and obese women 

 پوستر

امین کنگره 74امین کنگره ملی . 10

بین المللی دانشجویلن علوم پزشکی 

 کل کشور

2011  Investigation the interaction of melanocortin 4 receptor (MC4R) gene 

variant (rs17782313) and dietary fat quality indices on metabolically 

healthy and unhealthy overweight and obese women 

 

 پوستر

امین کنگره 74امین کنگره ملی . 10

بین المللی دانشجویلن علوم پزشکی 

 کل کشور

2011 The association between Cholesterol/Saturated Fat Index and quality of 

sleep, and Circadian rhythm among overweight and obese women: A 

cross-sectional study 

 

 پوستر

امین کنگره 74امین کنگره ملی . 10

بین المللی دانشجویلن علوم پزشکی 

 کل کشور

2011  The association of glycemic index and glycemic load with appetite, 

adiposity and bone health Among Overweight and Obese Women: A 

Cross-sectional Study 

 پوستر

امین کنگره 74امین کنگره ملی . 10

بین المللی دانشجویلن علوم پزشکی 

 کل کشور

2011 The interaction between long non-coding RNA MALAT1 and TUG1 

with dietary fatty acid quality indices on cardiometabolic risk factors in 

overweigh and obese individuals 

 پوستر

امین کنگره 74امین کنگره ملی . 10

بین المللی دانشجویلن علوم پزشکی 

 کل کشور

2011  The association between long non-coding RNA MALAT1 and TUG1 

with metabolic syndrome among overweight and obese women 

 سخنرانی

امین کنگره 74امین کنگره ملی . 10

بین المللی دانشجویلن علوم پزشکی 

 کل کشور

2011 The interaction between long non-coding RNA MALAT1 and TUG1 

with dietary fatty acid quality indices on visceral adiposity index (VAI) 

and body adiposity index (BAI) in overweight and obese women 

 سخنرانی

 Investigation the Mediatory effect of Microbiomes on the Relationship 2011 دومین کنگره بین المللی تغذیه از علوم پایه تا بالین

between Dietary patterns and Disease 

 سخنرانی

بین المللی بیماری های  غدد دورن ریز و امین کنگره  14

 متابولیسم

2011 Interaction of dietary insulin index and dietary insulin load with lncRNA 

MALAT1 and TUG1 on metabolically healthy versus unhealthy obesity 

phenotypes 

 پوستر

یز و ر امین کنگره  بین المللی بیماری های  غدد دورن14

 متابولیسم

2011 Interaction Of Genetics Risk Score (GRS) and Fatty Acids Quality 

Indices (FAQI) on Metabolically Healthy and Unhealthy Obesity 

Phenotype 

 پوستر



امین کنگره  بین المللی بیماری های  غدد دورن ریز و 14

 متابولیسم

2011 Investigation of the interaction between cholesterol-saturated fat index 

(CSI) and the ratio of omega-6/omega-3 (ω-6/ω-3) essential fatty acids 

and genetic risk score on components of metabolic syndrome (MetS) 

among overweight and obese women 

 پوستر

 بیماری های  غدد دورن ریز وامین کنگره  بین المللی 14

 متابولیسم

2011 The association between dietary acid load (DAL) and quality of life 

(QOL) in overweight and obese adult women 

 پوستر

امین کنگره  بین المللی بیماری های  غدد دورن ریز و 14

 متابولیسم

2011 The Association Between Long noncoding RNAs MALAT1 and TUG1 

and Mental Disorders: Stress, Depression, and Anxiety among 

overweight and obese women 

 پوستر

کنگره سالیانه دانشجویی دومین 

سال  دانشگاه های علوم پزشکی تهران

7041 

2011 The Interaction Between Long Non-Coding RNAs MALAT1 And TUG1 

With Fat Quality Indices On Metabolic Profile In Overweight And Obese 

Women: A Cross-Sectional Study 

 سخنرانی

چهارمین کنگره بین المللی و 

شانزدهمین کنگره سراسری تغذیه 

 7041ایران سال 

2011 The Interaction Between Glycemic index and load with Long non-coding 

RNAs MALAT1 and TUG1 with on Psychological Disorders (Stress, 

Anxiety, Depression) in Overweight and Obese Women: A cross-

sectional study  

 پوستر

چهارمین کنگره بین المللی و 

کنگره سراسری تغذیه شانزدهمین 

 7041ایران سال 

2011 Investigating the Interaction Between Long non-coding RNAs MALAT1 

and TUG1 with Dietary Fat Quality Indices on Metabolic Syndrome 

Components in Overweight and Obese Women: A cross-sectional study  

 پوستر

بین المللی و  چهارمین کنگره

شانزدهمین کنگره سراسری تغذیه 

 7041ایران سال 

2011 Investigation the Mediatory effect of Microbiomes on the Relationship 

between Dietary patterns and Overweight and Obesity 

 پوستر

چهارمین کنگره بین المللی و 

شانزدهمین کنگره سراسری تغذیه 

 7041ل ایران سا

2011 Dietary antioxidant index and the odds of breast cancer in Iranian 

women: A case-control study 

 پوستر

پنجمین همایش بین المللی تغذیه 

 7049بالینی ایران سال 

2مهر

019 

Interaction of diet and lifestyle score (LLDS) with genetic risk score 

(GRS) on mental disorders in overweight and obese women 

 پوستر

پنجمین همایش بین المللی تغذیه 

 7049بالینی ایران سال 

2مهر

019 

Investigating the relationship between diet and lifestyle with the quality 

of life in overweight women who refer to health-care centers in Tehran 

 پوستر

پنجمین همایش بین المللی تغذیه 

 7049بالینی ایران سال 

2مهر

019 
The interaction between dietary glycemic index and load with 

Melanocortin 4 gene polymorphism on healthy and unhealthy phenotype 

of obesity in overweight and obese women 

 پوستر

کنگره ملی پیشگیری و درمان نهمین 

 7049سال  چاقی ایران

20آذر

19 

The interaction between long non-coding RNA MALAT1 gene 

expression with cholesterol-saturated fat index on lipid profile and 

insulin resistance in overweight and obese women: A cross sectional 

study 

 پوستر
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 ها و مجامع علمی مسئولیت های اجرایی و شرکت در انجمن

 بین المللی و کنگره ها داوری مجلات (1

 1131؛ هفدهمین کنگره ی بین المللی انجمن تغذیه انترال و پرانترال آسیاعضو کمیته اجرایی  (4

 1014امین کنگره بین المللی دانشجویلن علوم پزشکی کل کشور سال 11امین کنگره ملی و 40عضو کمیته اجرایی  (1

 1014امین کنگره بین المللی دانشجویلن علوم پزشکی کل کشور سال 11کنگره ملی و  امین40 کادر سفیرانعضو  (0

 1014سال  تهرانعلوم پزشکی  دانشجویی دانشگاه هایسالیانه  دومین کنگرهکادر سفیران عضو  (1

 1014 تغذیه ایران سال ی و شانزدهمین کنگره سراسریالملل نیکنگره ب چهارمین ییاجرا تهیعضو کم (1

 1014سال  تهرانعلوم پزشکی  دانشجویی دانشگاه هایسالیانه  دومین کنگرهعضو کمیته داوری  (7

 1011تا  1014از سال تهران  یدانشگاه علوم پزشکمعاون تحقیق و توسعه انجمن علمی دانشجویی فناوری و نوآوری نظام سلامت  (1

 یدرخشان دانشگاه علوم پزشک یمرکز رشد استعدادهاعضو  واحد پژوهشی انجمن علمی دانشجویی نورونات )تغذیه و بیماری های روان ( مرکز پژوهش های  (3

 1011تا  1014سال تهران 

 1011 اولین همایش ملی غذاهای دریایی؛ سلامت و بیماری سال ییاجرا تهیعضو کم (11


