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 آکادمیک تحصیلات

 تغذیه علوم ناسیفار غ التحصیل کارش

  (0931-0011) بهشتی شهید پزشکی علوم دانشگاه غذایی صنایع و تغذیه علوم دانشکده

 

 

 سوابق کاری و کارآموزی

 و سرطان،قلب غدد، گوارش، بخش)طالقانی بیمارستان: کارشناسی مقطع در بیمارستان در درمانی رژیم کارآموزی -0

از  ( دیالیز و کلیوی بیماریهای بخش)مدرس شهید بیمارستان ،(اطفال بخش) تجریش شهدای بیمارستان ،(عروق

 10/10/0011الی  10/00/0933

 10/01/0933الی  10/10/0933 از  تراب سلامت جامع مرکزدر کارشناسی  مقطع شهر کارآموزی گذراندن  -2

 تجربه مشاوره و رژیم درمانی در کلینیک خصوصی تغذیه و تناسب اندام  -9

دفتر مرکز تحقیقات ریز مغذی ها پژوهشکده علوم غدد درون ریز و متابولیسم دانشگاه علوم کارشناس پژوهش و مسئول  -0

 پزشکی شهید بهشتی

 

 

 



 :طرح های تحقیقاتیروژه ها و پ

کد ) "یدر بزرگسالان: مطالعه مقطع یدیپیل لیبا پروفا ییغذا یارتباط مصرف مکمل ها"طرح تحقیقاتی با عنوان همکار  -0

 هازمغذیمرکز تحقیقات ری -در حال اجرا -(09100124ژوهان پ

کنترل قند خون در بزرگسالان: مطالعه  یهابا شاخص ییغذا یهاارتباط مصرف مکمل "طرح تحقیقاتی با عنوان همکار  -2

 هازمغذیمرکز تحقیقات ری -در حال اجرا -(09101341ژوهان کد پ) "یمقطع

ر د ییغذا یهامصرف مکمل یشناختتیجمع یهاکنندهنییروند و تع وع،یش یبررس "طرح تحقیقاتی با عنوان همکار  -9

مرکز تحقیقات  -در حال اجرا -(09101040ژوهان کد پ) "تهران دیپیدر مطالعه قند و ل یریگیسال پ 01بزرگسالان: 

 هازمغذیری

نگرش، عملکرد  ،یمصرف نمک بر آگاه تیریدر خصوص مد یاثر مداخله آموزش یبررس "طرح تحقیقاتی با عنوان همکار  -0

 هازمغذیمرکز تحقیقات ری -در حال اجرا -(09101921ژوهان کد پ) "ساعته در افراد بزرگسال 20ادرار  میو دفع سد

در  یادرار تصادف یساعته با استفاده از نمونه ها 20ادرار  میبرآورد سد یاعتبار سنج "طرح تحقیقاتی با عنوان همکار  -1

 هازمغذیمرکز تحقیقات ری -در حال اجرا -(04110ژوهان کد پ) "یمطالعه مقطع کیافراد بزرگسال سالم: 

 و گذاری تخمک اختلالات با انتروپومتری های شاخص بین ی رابطه بررسـی: عنوان با کارشناسـی مقطع سـمینار رائها -1

 اسپرماتوگرام پارامترهای

 مراجعه نابارور زنان در غذایی دریافتهای وضعیت بررسی: عنوان با کارشناسـی مقطع در جامعه تغذیه واحد پروژه ارائه -0

 بابل شهرستان مهرگان خصوصی بیمارستان نازایی بخش به کننده

 

 هارت ها:م

  مناسب محتوای انتقال و سریع مطلب درک (انگلیسیزبان( 

 Excel ,word, powerpoint  

 افزار نرم SPSS    

 افزار نرم Nutritionist 4  

  رژیم نویسی با نرم افزارDiet 

 مقدماتی( نویسی پایتون برنامه زبان( 

 


