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 کتاب

 اطفالتالیف کتاب رژیم درمانی در بیماری های قلبی مادرزادی  .7

 ( Krause and Mahan’s Food & The Nutrition Care Process bookترجمه کتاب مرجع رشته تغذیه ) .9
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 طرح های تحقیقاتی

بر اسهال بیماران ترومای سر تحت حمایت تغذیه ای انترال بستری در بخش مراقبت کشک مولای درمانی فربررسی اثر  .7

 های ویژه 

بررسی اثر مکمل پروبیوتیک همراه با یک برنامه کاهش وزن بر شاخص های آنتروپومتریک، ترکیب بدن، رفتار خوردن، و  .9

ی برگشت وزنی بعد از جراحی باریاتریک: کارازمایی سطح هورمون های مرتبط در افراد مبتلا به اعتیاد غذایی و دارا

  بالینی تصادفی

 : مطالعه قند و لیپید تهران 9بررسی ارتباط روی سرم با خطر پیشرفت فنوتیپ های مختلف پیش دیابت به دیابت نوع  .3

 بررسی ارتباط روی سرم با بروز پیامدهای کاردیومتابولیک: مطالعه قند و لیپید تهران  .8

  یمطالعه مرور کی: ابتید شیدر پ یو نقش رو تیاهم .9

تاثیر مکمل پروبیوتیک بر میکروبیوتای روده در افراد مبتلا به اعتیاد غذایی و دارای برگشت وزنی بعد از جراحی  .4

 باریاتریک

 اثر مکمل زینک در بازگشت مبتلایان به پیش دیابت به وضعیت قند خون طبیعی: کارازمایی بالینی تصادفی دو سوکور  .1

عه در مطال یمقطع یبررس کی: یدر بزرگسالان تهران نیمقاومت به انسول یسرم با شاخص ها یارتباط غلظت رو یبررس .4

 تهران دیپیقند و ل

  تهران دیپیساله در مطالعه قند و ل 8 یریگیپ کی: یشکم یسرم با بروز چاق یارتباط رو یبررس .8

 

 کنگره   

با عنوان بررسی و مقایسه وضعیت رشد کودکان شهری و روستایی استان پوستر  -اولین کنگره بین المللی تغذیه ایران .7

 نفر اول -خراسان

مغذی ها و ریزمغذی ها در کارمندان با عنوان مقایسه دریافت درشت پوستر  -اولین کنگره بین المللی تغذیه ایران .9

  همکار -شرکت نفت و گاز سرخس

با عنوان بررسی اثر درمانی مکمل پروبیوتیک و کشک بر پوستر  -سومین همایش پژوهشی دانشجویان تحصیلات تکمیلی .3

 نفر اول  -اسهال بیماران بدحال تحت تغذیه انترال بستری در بخش مراقبت های ویژه

با عنوان بررسی اثر درمانی فرمولای بر پایه کشک  بر پوستر  -چهارمین همایش پژوهشی دانشجویان تحصیلات تکمیلی .8

  نفر اول –اسهال بیماران ترومای سر تحت تغذیه انترال 

با عنوان برسی و مقایسه وضعیت تغذیه کودکان پوستر  –چهارمین همایش پژوهشی دانشجویان تحصیلات تکمیلی  .9

  نفر اول -شهری و روستایی استان خراسان

 کی: یشکم یسرم با بروز چاق یارتباط غلظت رونهمین کنگره ملی پیشگیری و درمان چاقی ایران. پوستر با عنوان  .4

 نفر اول -تهران مطالعه قند و لیپید نه ساله در یریگیپ

 



 و ارائه سخنرانی  برگزاری کارگاه

 -مخاطبان: دانشجویان مقطع دکترای تخصصی رشته مامایی -کارگاه با عنوان نقش تغذیه در تعیین جنسیت جنین .7

 مکان: دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

 بیمارستان امام رضا مشهد  پرسنلمخاطبان:  -کارگاه با عنوان رژیم درمانی در اختلالات خوردن .9

 مخاطبان: متخصصان قلب و عروق بیمارستان امام رضا مشهد  -اهمیت رژیم درمانی در بیماران قلبی .3

 مخاطبان: متخصصان قلب کودکان بیمارستان امام رضا مشهد -مادرزادی قلبی اهمیت رژیم درمانی در بیماران .8

 کارگاه دوره جامع رژیم های گیاهخواری .9

 

 اوری طرح تحقیقاتید

ساله در  79: یک پیگیری 9دریافت کلسیم از رژیم غذایی با خطر بروز پیش دیابت و دیابت نوع  بررسی ارتباط بین .7

 مطالعه قند و لیپید تهران

ساعته با سطوح و فنوتیپ های مختلف پرفشاری خون در بزرگسالان:  98بررسی ارتباط مقدار سدیم دفع شده در ادرار  .9

 مطالعه قند و لیپید تهران

مطالعه  کیادرار در بزرگسالان سالم:  یتصادف یساعته با استفاده از نمونه ها 98ادرار  میسد نیتخم یاعتبار سنج .3

 یمقطع

مشکوک به  9نوع  ابتیمبتلا به د مارانیدر ب یاثر پودر چغندر قرمز بر توده، قدرت و عملکرد عضلات اسکلت یبررس .8

 شده یتصادف ینیبال ییکارآزما کی: یسارکوپن

 اسخپ-دوز زیو متاآنال کیستماتیس یبا افراد سالم: بررس سهیدر مقا ابتیو د ابتید شیپ مارانیسرم در ب یسطح رو .9

 کی: یدر بزرگسالان تهران کیو خطر ابتلا به سندرم متابول یعروق یسلامت قلب ییغذا میشاخص رژ نیارتباط ب یبررس .4

 تهران. دیپینگر در چارچوب مطالعه قند و ل ندهیمطالعه کوهورت آ

در مطالعه  ی: مطالعه مقطعیالکل ریکبد چرب غ یبا شاخص ها یتصادف یادرار در نمونه ها میرابطه غلظت سد یبررس .1

 تهران لیپیدقند و 

 

 

 

 

 



 خارجیدر ژورنال های داوری مقاله 

1. Dietary Advanced Glycation End-products (dAGEs) Are not Associated with the Risk of Cancer 

Incidence. A Systematic Review and Meta-analysis of Prospective Cohort Studies. (Food Science & 

Nutrition journal) 

2.The impact of co-exposure to multiple vitamins on the TyG index in healthy populations: A cross-

sectional study. (Scientific Reports journal) 

3. Major Dietary Patterns in Candidates for Bariatric Surgery and Their Relationships with Metabolic 

Syndrome (Obesity Medicine) 

4. Association between dietary zinc intake and 10-year atherosclerotic cardiovascular disease risk in 

diabetes mellitus patients: a cross sectional study of NHANES database (BMC Cardiovascular 

Disorders) 
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 قاله علمی برای عموم در روزنامهچاپ م

 چاپ مقاله با عنوان تغذیه مناسب قبل و بعد از اهدا خون در روزنامه خراسان 

 

 ایی در پایان نامه های دانشجویی همکاری و راهنم

برسی اثرات رژیم کتوژنیک کم کالری در مقابل رژیم کم کالری "عنوان پایان نامه مقطع کارشناسی ارشد رشته تغذیه با  .7

برشاخص های تن سنجی، رفتاری و بیوشیمیایی در بزرگسالان دارای اضافه وزن یا چاقی مبتلا به اعتیاد غذایی و دارای 

 "برگشت وزن: یک کارآزمایی بالینی تصادفی

 -ووا-لاکتورژیم گیاهخواری اثر تغذیه با زمان محدود همراه با   "با عنوان مقطع کارشناسی ارشد رشته تغذیه پایان نامه .9

: یک بیماران دارای اضافه وزن و چاق مبتلا به بیماری کبد چرب کبد در بر کاهش وزن، نشانگرهای متابولیک و سلامت

 "کارآزمایی بالینی تصادفی 

  "سرطان تیروئید با بروزسی ارتباط الگوهای غذایی بر " با عنوان مقطع کارشناسی ارشد رشته تغذیه ن نامهپایا .3

 "بروز افسردگیبرسی ارتباط دریافت غذایی با  "با عنوان  پایان نامه مقطع کارشناسی ارشد .8

 

 

 

 



 گواهی دوره های مهم گذرانده شده
 ماه( دوره آموزشی رژیم درمانی در بخش مراقبت های ویژه  4ساعت )معادل با  448

 ترم دوره آموزشی طب سنتی ایرانی در دانشکده طب سنتی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی  8

 روزه نگارش سیستماتیک ریویو و متاآنالیز  8دوره 

   STATAروزه آموزش  3دوره 

  Rروزه آموزش نرم افزار  8دوره 

 پاسخ -متاآنالیز دوزروزه آموزش  9دوره 

 روزه آموزش نگارش و آماده سازی مقاله  9دوره 

 روزه نگارش علمی مقالات  3دوره 

 دوره یک روزه تربیت مدرس 

 وورکشاپ مهارت های نرم 

 وورکشاپ منابع الزویر 

 وورکشاپ نرم افزار کانوا 

 

 علائق پژوهشی 

ریاتریک شده و دارای برگشت وزن، اختلالات رفتار بیماران جراحی باسرطان،  و رژیم درمانی در دیابت، چاقی، ریزمغذی ها، تغذیه

 خوردن و اعتیاد غذایی، پره بیوتیک و پروبیوتیک ها، حمایت تغذیه انترال و پرنترال 

 

 مهارت ها

 رژیم درمانی 

 spss  ،R ،STATA ،Maxqda ،EQSمایکروسافت آفیس، 

ELISA, real time-PCR, DNA and RNA extraction 

 

 

 

 


