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هرباني ح , كاويان ف , عزيزي ف. ارزيابي روايي و پايايي پرسشنامه ميرميران پ , حسين پورنيازي س , حمايلي م 

 ;8811هنگام پذيرش در بيمارستان. مجله علوم تغذيه و صنايع غذايي ايران، بهار غربالگري سوء تغذيه بيماران به 

 .44-83((:81)پي در پي  8)4

 متابوليک سندرم با گليسمي بار و گليسمي شاخص . ارتباطف عزيزي ،س نيازي پور حسين ،آ سعيدپور ،پ ميرميران 

 صفحه، (8811 اسفند ( ،۶ ي شماره يازدهم، ي دورهايران .  متابوليسم و ريز درون غدد ي آن. مجله هاي و شاخص

 .۶8۶- ۶1۶ هاي

. بررسي ارتباط شاخص گليسمي و ف ، عزيزيس ، حسين پور نيازيف ، حسيني اصفهانيپ ، ميرميرانآ سعيد پور 

يابت دبار گليسمي با پروفايل چربي هاي خون و تغييرات آنها. مجله ديابت و ايپيد ايران. ويژه نامه عوامل خطر ساز 

 . 11-88، 8811عروقي.  -و بيماري هاي قلبي

تشکيل  اجزاي و متابوليک سندرم با حبوبات دريافت عزيزي ف. ارتباط اميري ز، ميرميران پ، نيازي س، پور حسين 

 ،8813 ، اسفند۶ ي شماره دوازدهم، ي دوره ايران، متابوليسم و ريز درون غدد ي بزرگسالان. مجله در آن ي دهنده

  . ۶34 -۶۰1صفحات 

حسين پور نيازي س، نادري ز، حسين پور نيازي ن، دلشاد م، ميرميران پ، عزيزي ف. شيوع سوء تغذيه بيماران  

، 4بستري در بيمارستان آيت اله طالقاني تهران. مجله علمي دانشگاه علوم پزشکي گرگان، دوره سيزدهم، شماره 

 .34-8۰۶، صفحات 883۰زمستان 

يرميران پ، نادري ز، صادقي م، عزيزي ف. ارتباط بين دريافت اسيدهاي چرب غيراشباع با پور نيازي س، محسين 

مطالعه قند و ليپيد تهران. مجله پژوهش  :دهنده آن در بزرگسالانچند باند دوگانه و سندرم متابوليک و اجزاي تشکيل

 .۶تا  8، صفحات 883۰، زمستان 4، شماره 8۶در پزشکي. دوره 

س، ميرميران پ، سهراب گ، حسيني اصفهاني ف، عزيزي ف. رابطه فيبر رژيم غذايي و سندرم  پور نيازيحسين 

، 4، شماره 4. مجله تخصصي اپيدميولوژي ايران. دوره مطالعه قند و ليپيد تهران متابوليک در بزرگسالان تهراني:

 .83-11، صفحات 883۰

ن، عزيزي ف.ارتباط نمايه و بار گليسمي با عوامل  حسين پور نيازي س، سهراب گ، اصغري گ، ميرميران پ، مصلحي 

-44، صفحات 8831،بهار 8، شماره8۶خطر بيماري هاي قلبي عروقي.مجله علمي دانشگاه علوم پزشگي گرگان.دوره 

۶4. 

 در متابوليک سندرم با مغذيها دريافت درشت بين عزيزي ف. ارتباط ميرميران پ، فلاح  ع، نيازي س، حسين پور 

،  38پي در پي ،8 شماره هجدهم، بهشتي(. سال شهيد پزشکي علوم دانشگاه پژوهشي )مجله بزرگسالان. پژوهنده

 . 13 تا 18 صفحات ،31ارديبهشت و فروردين

 التهابي شاخصهاي غلظت عزيزي ف. ارتباط علمداري ش، ميرميران پ،حسيني اصفهاني ف، نيازي س، حسين پور 

 ي دوره ن. ايرا متابوليسم و ريز درون غدد ي بزرگسالان. مجله در بدن ي ي توده نمايه ومتابوليک سندرم با

 184 – 148 هاي ،صفحه8831 ،شهريور8 شماره پانزدهم،

 سندرم و التهابي شاخصهاي غذايي، اجتهد ه، ناخدا ک، عزيزي ف. گروههاي نيازي س، ميرميران پ، حسين پور 

 ،صفحه8831 آبان،4 شماره پانزدهم، ي دوره ن. ايرا متابوليسم و ريز درون غدد ي مجله .بزرگسالان در متابوليک

 84۰ – 8۶8 هاي



 

 اجزاي بر(Tahini)اثر ارده  گل زرند م، بهادران ز، حسين پور نيازي س، ميرزايي س، عزيزي ف، ميرميران پ. 

 و ريز درون غدد ي مجله .شاهددار شده تصادفي باليني كارآزمايي :1 نوع ديابت به مبتلايان در متابوليک سندرم

 888 – 883 هاي ،صفحه8831 آبان،4 شماره پانزدهم، ي دوره ن. ايرا متابوليسم

 اصلاح رژيم تاثير عزيزي ف. بررسي ميرميران پ، ا، منفرد بهادري ح، دلشاد ، س نيازي حسين پور م، عبدميشاني 

 دوره ن. ايرا متابوليسم و ريز درون غدد ي مجله .1 نوع ديابت به مبتلا بيماران در خون چربي فراسنجهاي روي شده

 .8۰8 – 88۰ هاي ،صفحه8838 ،1 شماره شانزدهم، ي

تغييرات  رژيم غذايي  عزيزي ف. تاثيردريافت حبوبات در  ميرميران پ، ، س نيازي ع ،حسين پور فلاح قهرودي  

 پژوهشي )مجله درپزشکي پژوهش. 1نوع  ديابت به مبتلا بيماران در التهابي هاي شاخص بر درماني شيوه زندگي 

 تابستان ،1 شماره ، 81 دوره.بهشتي  شهيد درماني بهداشتي خدمات و پزشکي علوم پزشکي(. دانشگاه دانشکده

 .43-1۶ صفحات ، 8838

تغييرات  رژيم غذايي  . تاثيردريافت حبوبات در س  ميرزايي ,عزيزي ف هدايتي م،ميرميران پ، ، س نيازي حسين پور 

مهر و  ،4 شماره ، 83 دورهنده .پژوه. 1نوع  ديابت به مبتلا بيماران در مقاومت به انسولين بر درماني شيوه زندگي 

 .8۶3-844 صفحات ، 8838 آبان 

بر شاخص دريافت حبوبات بررسي اثر  ، هدايتي م، دلشاد ح.ميرميران پ، س نيازي حسين پور فلاح نوروزي نژاد ا، 

 درون غدد ي مجله. )كارآزمايي باليني تصادفي متقاطع(.1نوع  ديابت به مبتلا بيماران درهاي استرس اكسيداتيو 

 .883 – 811 هاي ،صفحه8838 ،۶ شماره شانزدهم، ي دوره ن. ايرا متابوليسم و ريز

سياه دانه روي فراسنج هاي  . اثر عصاره روغنيعزيزي فهدايتي م ، ، س نيازي حسين پور،ميرميران پهادي س،  

 متابوليسم و ريز درون غدد ي مجله : كارآزمايي باليني كنترل دار دو سو كور.1ليپيدي در بيماران مبتلا به ديابت نوع 

 .488 – 481 هاي ،صفحه8838 ،۶ شماره شانزدهم، ي دوره ن. ايرا

ارتباط بين دريافت روغن هاي گياهي هيدروژنه حسين پور نيازي س، ميرميران پ، ناخدا ک، فرهادنژاد ح، عزيزي ف.  

و غير هيدروژنه و سندرم متابوليک در بزرگسالان تهراني: مطالعه قند و ليپيد تهران. مجله غدد درون ريز و متابوليسم 

 .83۰-831، صفحات 34شهريور  -، مرداد8ايران. دوره هفدهم، شماره 

بررسي اثرات سياه دانه بر عوامل خطر سندرم  س، امامت م.هادي س، ميرميران پ، هادي و، حسين پور نيازي   

 34اسفند  884شماره  1۶متابوليک : يک مطالعه مروري سيستماتيک.مجله دانشگاه علوم پزشکي مازندران.دوره 

 .48۰-441صفحات 

چهاردهم،  ، دوره8833حسين پور نيازي س، ميرميران پ. اخلاق در مطالعات بر مبناي جامعه. مجله اخلاق پزشکي،  

 . 8-81، صفحات شماره چهل و پنجم

حسين پور نيازي س، تکلويي ن، ميرميران پ، گشتاسبي آ، لميعيان مي نور، مقدم بنائم ل. ارتباط مصرف انواع  

ها قبل از دوران بارداري با ديابت بارداري در زنان تهراني. مجله غدد درون ريز و متابوليسم ايران. دوره بيست سبزي

 (8831اسفند -)بهمن 8۶۶-8۶8، صفحات ۶ي شمارهو يکم، 

حسين پور نيازي س، آقايان م، واسعي م.ح، ميرميران پ. تاثير مصرف محصولات لبني بر گلوكز ناشتا، مقاومت به  

: كارآزمايي باليني تصادفي شده كنترل دار. 1انسولين، فشار خون و پروفايل ليپيدي در بيماران مبتلا به ديابت نوع 

 (8833ارديبهشت -)فروردين 11-41، صفحات 8ي غدد درون ريز و متابوليسم ايران. دوره بيست و دوم، شمارهمجله 



 

حسين پور نيازي س، هادي س، ميرميران پ. اثر عصاره روغني سياه داه روي لپتين و آديپونکتين سرم در بيماران  

 ۶18، صفحات 4، شماره 44پژوهش در پزشکي جلد  : كارآزمايي باليني كنترل دار دو سو كور.1مبتلا به ديابت نوع 

 .  ۶1۶تا 

پور نيازي، بخشي ب، ميرميران پ، عزيزي ف. بر هم كنش تغييرات وزن با دريافت ميوه و سبزي در بروز حسين 

سندرم متابوليک: مطالعه قند و ليپيد تهران. مجله علوم غدد درون ريز و متابوليسم ايران. دانشگاه علوم پزشکي و 

 8833، مهر و آبان 8۰4-13۶، صفحات 4دمات بهداشتي درماني شهيد بهشتي. دوره بيست و دوم، شماره خ

 

 


