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Q1 3.55 Nutrients نفر اول 
 

اصیل یپژوهش  

(Original) 

2016 Farhadnejad H, Asghari G, Mirmiran P, Yuzbashian E, Azizi F. 

Micronutrient intakes and incidence of chronic kidney disease in 

adults 

1 

Q2 1.93 Metabolic syndrome 

and related disorders 
اصیل یپژوهش همکار  

(Original) 

2016 Mirmiran P, Asghari G, Farhadnejad H, Alamdari S, Dizavi A, 

Azizi F. The Relationship between Occupation Transition Status and 

Metabolic Syndrome in Adult Women: Tehran Lipid and Glucose 

Study 

2 

Q4 

 

Cite 

score: 0.5 

Iranian Journal of 

Endocrinology and 

Metabolism 

اصیل یپژوهش همکار  

(Original) 

 

2016 Hosseinpour-Niazi S, Mirmiran P, Farhadnejad H, Azizi F. 

Association between hydrogenated and non-hydrogenated vegetable 

oils and metabolic syndrome among Tehranian adults: Tehran lipid 

and glucose study (Farsi) 

3 

Q1 3.43 Hypertension Research اصیل یپژوهش همکار  

(Original) 

2017 Asghari G, Farhadnejad H, Mirmiran P, Dizavi A, Yuzbashian E, 

Azizi F. Adherence to the Mediterranean diet is associated with 

reduced risk of incident chronic kidney diseases among Tehranian 

adults. 

4 

Q1 2.31 International journal of 

food sciences and 

nutrition 

اصیل یپژوهش همکار  

(Original) 

2017 Mirmiran P, Asghari G, Farhadnejad H, Eslamian G, Hosseini-

Esfahani F, Azizi F. Low carbohydrate diet is associated with 

reduced risk of metabolic syndrome in Tehranian adults 

5 

Q3 Cite 

score: 0.8 

Journal of 

Comprehensive 

Pediatrics 

اصیل یپژوهش همکار  

(Original) 

2017 Sobhani SR, Keshtkar A, Dorosty AR, Farhadnejad H, Pouraram 

H. The association between dietary pattern and weight status in 

school-aged children: A cross-sectional study 

6 

Q4 Cite 

score: 0.5 

Iranian J of 

Endocrinology and 

Metabolism 

اولنفر   

 

اصیل یپژوهش  

(Original) 

2017 Farhadnejad H, Asghari G, Mirmiran P, Azizi F. Association of 

dietary approach to stop hypertension (Dash) diet with 3-year 

changes in body mass index and risk of obesity in adolescents 

(Farsi) 

7 

Q1 2.37 BMJ open 2018 مروری همکار Asghari G, Farhadnejad H, Hosseinpanah F, et al. Effect of 

vitamin D supplementation on serum 25-hydroxyvitamin D 

concentration in children and adolescents: a systematic review and 

meta-analysis  

8 

Q2 3.29 Journal of diabetes 

 
اصیل یپژوهش همکار  

(Original) 

2018 Asghari G, Farhadnejad H, Teymoori F, Mirmiran P, Tohidi M, 

Azizi F. High dietary intake of branched-chain amino acids is 

associated with an increased risk of insulin resistance in adults. 

9 



3 

 

Q1 3.60 Obesity surgery اصیل یپژوهش همکار  

(Original) 

2018 Asghari G, Khalaj A, Ghadimi M, Mahdavi M, Farhadnejad H, 

Valizadeh M, et al. Prevalence of Micronutrient Deficiencies Prior 

to Bariatric Surgery: Tehran Obesity Treatment Study (TOTS) 

11 

Q1 3.71 Pediatric Obesity 

 
 نفر اول

 

اصیل یپژوهش  

(Original) 

2018 Farhadnejad H, Asghari G, Mirmiran P, Azizi F. Dietary approach 

to stop hypertension diet and cardiovascular risk factors among 10- 

to 18-year-old individuals 

11 

Q1 2.88 Canadian journal of 

diabetes 
 نفر اول

 

اصیل یپژوهش  

(Original) 

2018 Farhadnejad H, Teymoori F, Asghari G, et al. The Association of 

Potato Intake With Risk for Incident Type 2 Diabetes in Adults.  
12 

Q3 0.16 Mediterranean Journal 

of Nutrition and 

Metabolism 

اصیل یپژوهش همکار  

(Original) 

2018 Tehrani AN, Salehpour A, Beyzai B, Farhadnejad H, Moloodi R, 

Hekmatdoost A, et al. Adherence to Mediterranean dietary pattern 

and depression, anxiety and stress among high-school female 

adolescents 

13 

Q3 Cite 

score: 2.7 

Nutrition and Food 

Science 
اصیل یپژوهش همکار  

(Original) 

2018 Neshatbini Tehrani A, Farhadnejad H, Salehpour A, Moloodi R, 

Hekmatdoost A, Rashidkhani B. Adherence to Mediterranean 

dietary pattern in female adolescents. 

14 

Q3 1.30 Iranian journal of 

public health 
اصیل یپژوهش همکار  

(Original) 

2019 Askari S, Asghari G, Farhadnejad H,et al. Seasonal variations of 

serum zinc concentration in adult population: Tehran lipid and 

glucose study. 

15 

Q1 2.92 Journal of Renal 

Nutrition 
 نفر اول

 

اصیل یپژوهش  

(Original) 

2019 Farhadnejad H, Asghari G, Emamat H, Mirmiran P, Azizi F. Low-

Carbohydrate High-Protein Diet is Associated With Increased Risk 

of Incident Chronic Kidney Diseases Among Tehranian Adults 

16 

Q1 4.00 Scientific reports 

 
 نفر اول

 

اصیل یپژوهش  

(Original) 

2019 Farhadnejad H, Darand M, Teymoori F, Asghari G, Mirmiran P, 

Azizi F. The association of Dietary Approach to Stop Hypertension 

(DASH) diet with metabolic healthy and metabolic unhealthy 

obesity phenotypes 

17 

Q2 2.36 Nutrition and cancer نفر اول 
 

اصیل یپژوهش  

(Original) 

2019 Farhadnejad H, Emamat H, Zand H. The Effect of Resveratrol on 

Cellular Senescence in Normal and Cancer Cells: Focusing on 

Cancer and Age-Related Diseases 

18 

Q3 0.76 Intr J for vitamin and 

nutrition research 
اصیل یپژوهش همکار  

(Original) 

2019 Mirmiran P, Asghari G, Dizavi A, Farhadnejad H, Azizi F. The 

Association between Fish Consumption and Risk of Metabolic 

Syndrome in Adults: Tehran Lipid and Glucose Study.  

19 

Q2 Cite 

score: 2.3 

Intr J of Adolescent 

Medicine and Health 
اصیل یپژوهش همکار  

(Original) 

2019 Tehrani AN, Farhadnejad H, Salehpour A, Beyzai B, Hekmatdoost 

A, Rashidkhani B. The association between nutrition knowledge and 

adherence to a Mediterranean dietary pattern in Iranian female 

adolescents 

21 

Q1 3.48 Journal of food sciences 

and nutrition 
اصیل یپژوهش همکار  

(Original) 

2019 Teymoori F, Asghari G, Farhadnejad H, Mirmiran P, Azizi F. Do 

dietary amino acid ratios predict risk of incident hypertension among 

adults? 

21 
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Q3 Cite 

score: 2.7 

Nutrition and Food 

Science 
اصیل یپژوهش همکار  

(Original) 

2019 Emamat H, Farhadnejad H, Poustchi H, Hekmatdoost A. Galactose 

intake is related to nonalcoholic fatty liver disease 
22 

Q1 4.22 Nutr, Met and 

Cardiovascular 

Diseases 

 نفر اول
 

اصیل یپژوهش  

(Original) 

2020 Farhadnejad H, Asghari G, Teymoori F, Tahmasebinejad Z, 

Mirmiran P, Azizi F. Low-carbohydrate diet and cardiovascular 

diseases in Iranian population 

23 

Q1 3.83 International journal of 

food sciences and 

nutrition 

اصیل یپژوهش همکار  

(Original) 

2020 Teymoori F, Asghari G, Farhadnejad H, Nazarzadeh M, Atifeh M, 

Mirmiran P, et al. Various proline food sources and blood pressure: 

substitution analysis 

24 

Q1 4.90 LWT-Food science and 

technology 
اصیل یپژوهش همکار  

(Original) 

2020 Barati M, Javanmardi F, Jabbari M, Mokari-Yamchi A, Farahmand 

F, Eş I, Farhadnejad H, Davoodi SH, Mousavi Khaneghah A. An 

in silico model to predict and estimate digestion-resistant and 

bioactive peptide content of dairy products 

25 

Q1 4.01 Eur J Clin Nutr همکار Letter 2020 Asghari G, Farhadnejad H, Mirmiran P. A systematic review and 

meta-analysis of the response of serum 25-hydroxyvitamin D 

concentration to vitamin D supplementation from RCTs from around 

the globe.  

26 

Q1 3.29 BMC Public Health اصیل یپژوهش همکار  

(Original) 

2020 Teymoori F, Farhadnejad H, Mirmiran P, Nazarzadeh M, Azizi F. 

The association between dietary glycemic and insulin indices with 

incidence of cardiovascular disease: Tehran lipid and glucose study 

27 

Q2 3.32 Diabetology and Metab 

Syndr 
نفر اول 

 )مشترک(

اصیل یپژوهش  

(Original) 

2020 Sali S and Farhadnejad H, Asghari G, Teymoori F, Mirmiran P, 

Djazayeri A, Azizi F. Animal based low carbohydrate diet is 

associated with increased risk of type 2 diabetes in Tehranian adults 

28 

Q3 Cite 

score: 2.2 

Journal of Diabetes and 

Metabolic Disorders 
 Salehi-Sahlabadi A, Varkaneh HK, Shahdadian F, Ghaedi E, Singh 2020 مروری همکار

A, Farhadnejad H et al. Effects of Phytosterols supplementation on 

blood glucose, glycosylated hemoglobin (HbA1c) and insulin levels 

in humans: a systematic review and meta-analysis of randomized 

controlled trials 

29 

Q3 Cite 

score: 2.7 

Nutrition and Food 

Science 
اصیل یپژوهش همکار  

(Original) 

2020 Emamat H, Farhadnejad H, Tangestani H, Saneei Totmaj A, 

Poustchi H, Hekmatdoost A. Association of allium vegetables intake 

and non-alcoholic fatty liver disease risk: A case-control study 

31 

Q3 Cite 

score: 1.3 

Current Nutrition and 

Food Science 
 Emamat H, Yari Z, Farhadnejad H, Mirmiran P. Differential 2020 مروری همکار

effects of dietary fatty acids on body composition and adiposity 
31 

Q3 Cite 

score: 2.7 

Nutrition & Food 

Science 
اصیل یپژوهش نویسنده مسئول  

(Original) 

2020 AN Tehrani, H Farhadnejad, A Salehpour, A Hekmatdoost. 

Vitamin D intake and risk of psychological disorders among female 

adolescents 

32 

Q3 Cite 

score: 3.2 

Clin Nutr ESPEN نفر اول 
 

اصیل یپژوهش  

(Original) 

2020 Farhadnejad H, Neshatbini Tehrani A, Salehpour A, Hekmatdoost 

A. Antioxidant vitamin intakes and risk of depression, anxiety and 

stress among female adolescents 

33 
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Q1 7.64 Clinical Nutrition اصیل یپژوهش همکار  

(Original) 

2021 Teymoori F, Farhadnejad H, Moslehi N, Mirmiran P, Mokhtari E, 

Azizi F. The association of dietary insulin and glycemic indices with 

the risk of type 2 diabetes. 

34 

Q2 5.31 Diabetol Metab Syndr نفر اول 
 

اصیل یپژوهش  

(Original) 

2021 Farhadnejad H, Parastouei K, Rostami H, Mirmiran P, Azizi F. 

Dietary and lifestyle inflammatory scores are associated with 

increased risk of metabolic syndrome in Iranian adults 

35 

Q1 4.34 Nutrition Journal نفر اول 
 

اصیل یپژوهش  

(Original) 

2021 Farhadnejad H, Mokhtari E, Teymoori F, Sohouli MH, Moslehi N, 

Mirmiran P, Azizi F. Association of the insulinemic potential of diet 

and lifestyle with risk of diabetes incident in Tehranian adults: a 

population based cohort study 

36 

Q3 2.85 BMC Gastroenterology اصیل یپژوهش همکار  

(Original) 

2021 Mokhtari E, Farhadnejad H, Salehi-Sahlabadi A, Najibi N, Azadi 

M, Teymoori F, Mirmiran P. Spinach consumption and nonalcoholic 

fatty liver disease among adults: a case-control study 

37 

Q2 5.31 Diabetol Metab Syndr اصیل یپژوهش همکار  

(Original) 

2021 Mokhtari E, Farhadnejad H, Teymoori F, Mirmiran P, Azizi F. The 

association of insulinemic potential of diet and lifestyle with the risk 

of insulin-related disorders: a prospective cohort study among 

participants of Tehran Lipid and Glucose Study 

38 

Q1 4.35 J Ren Nutr اصیل یپژوهش همکار  

(Original) 

2021 Asghari G, Teymoori F, Farhadnejad H, Mirmiran P, Azizi F. 

Dietary Amino Acid Patterns Are Associated With Incidence of 

Chronic Kidney Disease. 

39 

Q2 2.83 Heart Lung and 

Circulation 
اصیل یپژوهش همکار  

(Original) 

2021 Asghari G, Farhadnejad H, Teymoori F, Emamat H, Shahrzad MK, 

Habibi-Moeini AS, Mirmiran P, Azizi F. Association of Dietary 

Diabetes Risk Reduction Score With Risk of Cardiovascular 

Diseases in the Iranian Population 

41 

Q1 4.13 BMC Public Health اصیل یپژوهش همکار  

(Original) 

2021 Teymoori F, Farhadnejad H, Mokhtari E, Moslehi N, Mirmiran P, 

Azizi F. Dietary and lifestyle inflammatory scores and risk of 

incident diabetes: a prospective cohort among participants of Tehran 

lipid and glucose study 

41 

Q1 5.57 Hypertension Research اصیل یپژوهش همکار  

(Original) 

2021 Barati M, Jabbari M, Teymoori F, Farhadnejad H, Khalili-

Moghadam S, Mirmiran P, Davoodi SH, Azizi F. Dairy-originated 

digestion-resistant and bioactive peptides increase the risk of 

hypertension 

42 

Q3 3.26 BMC Endocrine 

Disorders 
نویسنده مسئول 

 )مشترک(

اصیل یپژوهش  

(Original) 

2021 Mirmiran P, Farhadnejad H, Teymoori F, Asghari G, Parastouei K, 

Azizi F. The association of dietary diabetes risk reduction score and 

its components with risk of metabolic syndrome incident in 

Tehranian adults 

43 

Q2 Cite 

score: 3.3 

International Journal of 

Preventive Medicine 
 نفر اول

 

 Hossein Farhadnejad, Hadi Emamat, Farshad Teymoori, et al. Role 2021 مروری

of dietary approaches to stop hypertension diet in risk of metabolic 

syndrome 

44 
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Q3 Cite 

score: 2.7 

Nutrition & Food 

Science 
اصیل یپژوهش همکار  

(Original) 

2021 Hadi Emamat, Hossein Farhadnejad, Mina Movahedian, Hadith 

Tangestani, Parvin Mirmiran, Azita Hekmatdoost. Dietary sodium 

intake in relation to non-alcoholic fatty liver disease risk: a case-

control study 

45 

Q1 3.14 International journal of 

clinical practice 
نفر اول 

 )مشترک(

اصیل یپژوهش  

(Original) 

2022 Mirmiran, P., Ramezan, M., Farhadnejad, H., et al. High Dietary 

Diabetes Risk Reduction Score Is Associated with Decreased Risk of 

Chronic Kidney Disease in Tehranian Adults 

46 

Q1 4.66 Nutrition, Metabolism 

and Cardiovascular 

Diseases 

 نویسنده مسئول

 )مشترک(

اصیل یپژوهش  

(Original) 

2022 Teymoori, F., Mokhtari, E., Farhadnejad, H., et al. The dietary and 

lifestyle indices of insulin resistance are associated with increased 

risk of cardiovascular diseases: A prospective study among an 

Iranian adult population 

47 

Q2 3.73 Nutrition Bulletin  

 
 نویسنده مسئول

(مشترک)  

اصیل یپژوهش  

(Original) 

2022 Mirmiran, P., Farhadnejad, H., Teymoori, F., Parastouei, K., Azizi, 

F. The higher adherence to healthy lifestyle factors is associated with 

a decreased risk of metabolic syndrome in Iranian adults 

48 

Q1 4.65 Nutrition and 

Metabolism 
اصیل یپژوهش همکار  

(Original) 

2022 Mokhtari, E., Teymoori, F., Farhadnejad, H., Mirmiran, P., Azizi, 

F. Development and validation of dietary and lifestyle insulinemic 

indices among Iranian adult population 

49 

Q3 3.26 BMC Endocrine 

Disorders 
اصیل یپژوهش نفر اول  

(Original) 

2022 Farhadnejad, H., Teymoori, F., Asghari, G, et al. The higher 

adherence to a healthy lifestyle score is associated with a decreased 

risk of type 2 diabetes in Iranian adults 

51 

Q1 4.13 BMC Public Health اصیل یپژوهش همکار  

(Original) 

2022 Teymoori, F., Mokhtari, E., Kazemi Jahromi, M, Farhadnejad H et 

al. Dietary and lifestyle indices for hyperinsulinemia with the risk of 

obesity phenotypes: a prospective cohort study among Iranian adult 

population 

51 

Q3 2.85 BMC Gastroenterology 

 
اصیل یپژوهش نفر اول  

(Original) 

2022 Farhadnejad, H., Tehrani, A.N., Jahromi, M.K et al. The association 

between dietary inflammation scores and non-alcoholic fatty liver 

diseases in Iranian adults 

52 

Q1 4.88 European Journal of 

Clinical Nutrition 
اصیل یپژوهش نفر اول  

(Original) 

2022 H Farhadnejad, F Teymoori, E Mokhtari, P Mirmiran, F Azizi .

Higher scores of dietary and lifestyle inflammatory indices are 

associated with increased risk of insulin-related disorders in Iranian 

adults 

53 

Q1 6.59 Frontiers in Nutrition اصیل یپژوهش همکار  

(Original) 

2022 Teymoori F, Farhadnejad H, Jahromi MK, Ahmadirad H, Mirmiran 

P, Azizi F. Dietary protein score and carbohydrate quality index 

with the risk of chronic kidney disease: Findings from a prospective 

cohort study 

54 

Q3 Cite 

score: 2.2 

Journal of Diabetes and 

Metabolic Disorders 
 .Teymoori, F., Mokhtari, E., Bahrami, A., Farhadnejad H, Vafa, M 2022 مروری همکار

The association of dietary insulin load and index with the risk of 

cancer and cancer mortality: a systematic review and meta-analysis 

55 
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Q3 Cite 

score: 3.2 

Clinical Nutrition 

ESPEN 
 نفر اول

 

اصیل یپژوهش  

(Original) 

2022 Farhadnejad, H., Asghari, G., Hedayati, M., et al. Effect of 

Ziziphus jujube on cardiometabolic factors and systemic 

inflammation in type 2 diabetic patients: A randomized controlled 

trial. 

56 

Q3 Cite 

score: 2.4 

Nutrition and Health اصیل یپژوهش همکار  

(Original) 

2022 H Emamat, H Farhadnejad, et al. The association between dietary 

acid load and odds of non-alcoholic fatty liver disease: A case-control 

study 

57 

Q4 Cite 

score: 0.5 

Iranian Journal of 

Endocrinology and 

Metabolism 

اصیل یپژوهش همکار  

(Original) 

2022 Ebrahim Mokhtari, Farshad Teymoori, Hossein Farhadnejad, 

Parvin Mirmiran, Fereidoun Azizi .Relationship between a Dietary 

Pattern Derived by Reduced Ranking Regression and Odds of 

Hyperinsulinemia and Insulin Resistance in Adults: Tehran Lipid 

and Glucose Study (Farsi) 

58 

Q3 Cite 

score: 2.7 

BMC Nutrition اصیل یپژوهش همکار  

(Original) 

2022 E Mokhtari, S Jamshidi, H Farhadnejad, F Teymoori, B Rashidkhani 

et al. The relationship between Mediterranean-DASH diet 

intervention for the neurodegenerative delay (MIND) Diet and risk 

of breast Cancer 

59 

Q3 2.58 BMC Nephrology نفر اول 
 

اصیل یپژوهش  

(Original) 

2023 Farhadnejad H, Teymoori F, Jahromi MK, Asghari G, Mokhtari E, 

Mirmiran P, Azizi F. High insulinemic potential of diet and lifestyle 

is associated with increased risk of chronic kidney disease incident 

in adults. 

61 

Q1 4.34 Nutrition Journal نفر اول 
 

اصیل یپژوهش  

(Original) 

2023 Farhadnejad H, Teymoori F, Jahromi MK, Mokhtari E, Asghari G, 

Mirmiran P, Azizi F. High dietary and lifestyle inflammatory scores 

are associated with increased risk of chronic kidney disease in 

Iranian adults 

61 

Q1 4.34 Nutrition Journal اصیل یپژوهش نویسنده مسئول  

(Original) 

2023 Mirmiran P, Teymoori F, Farhadnejad H, Mokhtari E, Salehi-

Sahlabadi A. Nitrate containing vegetables and dietary nitrate and 

nonalcoholic fatty liver disease: a case control study 

62 

Q2 2.73 Archives of Public 

Health 
اصیل یپژوهش همکار  

(Original) 

2023 Mokhtari E, Jamshidi S, Daftari G, Farhadnejad H, et al. The 

relationship between the insulinemic potential of diet and lifestyle 

and risk of breast cancer: a case-control study among iranian adult 

women 

63 

Q3 2.00 BMC Nutrition نفر اول 

 

اصیل یپژوهش  

(Original) 

2023 Farhadnejad H, Sadat S, Jahromi MK, Teymoori F, Tehrani AN, 

Mokhtari E, Teymouri H, Mirmiran P. The association of dietary 

glycemic index and glycemic load with the risk of insomnia in the 

adult population. 

64 

Q1 4.99 Scientific reports 

 
اصیل یپژوهش همکار  

(Original) 

2023 Farshad Teymoori, Mitra Kazemi Jahromi, Hossein Farhadnejad, 

et al. The association of dietary and lifestyle indices for insulin 

resistance with the risk of cardiometabolic diseases among Iranian 

adults 

65 
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Q3 2.70 BMC Endocrine 

Disorders 
اصیل یپژوهش نویسنده مسئول  

(Original) 

2023 Mitra Kazemi Jahromi, Asal Neshatbini Tehrani, Farshad Teymoori, 

Ghazal Daftari, Hamid Ahmadirad, Niloufar Saber, Ammar Salehi-

Sahlabadi, Hossein Farhadnejad, Parvin Mirmiran.  Dietary 

advanced glycation end products are associated with an increased 

risk of non-alcoholic fatty liver disease in Iranian adults 

66 

Q1 4.50 BMC Public Health نفر اول 

 )مشترک(

اصیل یپژوهش  

(Original) 

2023 Mitra Kazemi Jahromi, Ghazal Daftari, Hossein Farhadnejad, Asal 

Neshatbini Tehrani, Farshad Teymoori, Ammar Salehi-Sahlabadi, 

Parvin Mirmiran .The association of healthy lifestyle score and risk 

of non-alcoholic fatty liver disease 

67 

Q3 

 

 

 

3.60 
Frontiers in 

Cardiovascular 
Medicine 

 Hamid Ahmadirad, Farshad Teymoori, Ebrahim Mokhtari, Mitra 2023 مروری همکار

Kazemi Jahromi, Mostafa Norouzzadeh, Saeed Tavakkoli, Tahere 

Shahrokhtabar, Hossein Farhadnejad, Parvin Mirmiran. Serum C-

peptide level and the risk of cardiovascular diseases mortality and 

all-cause mortality: a meta-analysis and systematic review 

68 

Q1 4.50 BMC Public Health نفر اول 

 )مشترک(

اصیل یپژوهش  

(Original) 

2023 Mitra Kazemi Jahromi, Hossein Farhadnejad, Farshad Teymoori, 

Golaleh Asghari, Mahsa Kalantari, Parvin Mirmiran, Fereidoun 

Azizi. Adherence to diet with higher dietary diabetes risk reduction 

score is associated with reduced risk of type 2 diabetes incident in 

Iranian adults 

69 

Q1 4.60 Scientific Report اصیل یپژوهش همکار  

(Original) 

2023 Mahdi Akbarzadeh, Farshad Teymoori, Parisa Riahi, Hossein 

Farhadnejad, Hamid Ahmadirad, Asiyeh Sadat Zahedi, Firoozeh 

Hosseini-Esfahani, Maryam Zarkesh, Mohammadreza Vafa, Parvin 

Mirmiran, Maryam S Daneshpour. Evidence of familial resemblance 

and family-based heritability of food intakes derived from a 

longitudinal cohort study 

71 

Q1 4.50 BMC Public Health اصیل یپژوهش همکار  

(Original) 

2023 Farshad Teymoori, Mahdi Akbarzadeh, Hossein Farhadnejad, Parisa 

Riahi, Ebrahim Mokhtari, Hamid Ahmadirad, Asiyeh Sadat Zahedi, 

Firoozeh Hosseini-Esfahani, Maryam Zarkesh, Maryam S 

Daneshpour, Parvin Mirmiran, Mohammadreza Vafa. Familial 

resemblance and family-based heritability of nutrients intake in 

Iranian population: Tehran cardiometabolic genetic study 

71 

Q1 4.80 Diabetology & 

Metabolic Syndrome 
 Mitra Kazemi Jahromi, Hamid Ahmadirad, Sanaz Jamshidi, Hossein 2023 مروری همکار

Farhadnejad, Ebrahim Mokhtari, Tahere Shahrokhtabar, Saeed 

Tavakkoli, Farshad Teymoori, Parvin Mirmiran. The association of 

serum C-peptide with the risk of cardiovascular events: a meta-

analysis and systematic review 

72 

Q2 3.50 Amino acids 2023 مروری همکار Farshad Teymoori, Hamid Ahmadirad, Mitra Kazemi Jahromi, 

Ebrahim Mokhtari, Hossein Farhadnejad, Milad Mohammadzadeh, 

Mitra Babrpanjeh, Tahere Shahrokhtabar, Sanaz Jamshidi, Parvin 

73 
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Mirmiran. Serum branched amino acids and the risk of all-cause 

mortality: a meta-analysis and systematic review 

Q2 3.80 BMC Cancer اصیل یپژوهش همکار  

(Original) 

2023 Mitra Kazemi Jahromi, Asal Neshatbini Tehrani, Hossein 

Farhadnejad, Hadi Emamat, Hamid Ahmadirad, Farshad Teymoori, 

Zeinab Heidari, Niloufar Saber, Bahram Rashidkhani, Parvin 

Mirmiran. Dietary advanced glycation end products are associated 

with an increased risk of breast cancer in Iranian adults 

74 

Q3 2.40 BMC Gastroenterology اصیل یپژوهش همکار  

(Original) 

2023 Najibi N, Jahromi MK, Teymoori F, Farhadnejad H, Salehi-

Sahlabadi A, Mirmiran P. International diet quality index and 

revised diet quality index relationship with non-alcoholic fatty liver 

disease: a case-control study 

75 

Q1 3.20 Journal of Diabetes 

Investigation 
اصیل یپژوهش همکار  

(Original) 

2023 Hosseinpour-Niazi S, Afaghi S, Hadaegh P, Mahdavi M, 

Farhadnejad H, Tohidi M, Mirmiran P, Azizi F, Hadaegh F. The 

association between metabolic syndrome and insulin resistance with 

risk of cardiovascular events in different states of cardiovascular 

health status. 

76 

Q2 1.20 Nutrition and Food 

science 
اصیل یپژوهش همکار  

(Original) 

2023 Aref Momeni, Soodeh Razeghi Jahromi, Mitra KazemiJahromi, 

Farshad Teymoori, Hossein Farhadnejad, Rouhollah Haghshenas.  

Dietary and lifestyle indices for insulin resistance and nonalcoholic 

fatty liver disease 

77 

Q1 

 

3.90 Nutrition, Metabolism 

& Cardiovascular 

Diseases 

اصیل یپژوهش نویسنده مسئول  

(Original) 

2024 Niloufar Saber, Farshad Teymoori, Mitra Kazemi Jahromi, Ebrahim 

Mokhtari a, Mostafa Norouzzadeh, Hossein Farhadnejad, Parvin 

Mirmiran, Fereidoun Azizi. From Adolescence to Adulthood: 

Mediterranean Diet Adherence and Cardiometabolic Health in a 

Prospective Cohort Study 

78 

Q3 3.00 Clinical Nutrition 

ESPEN 
اصیل یپژوهش همکار  

(Original) 

2024 Mitra Kazemi Jahromi, Ghazal Daftari, Asal Neshatbini Tehrani, 

Golshan Amirshekari, Hossein Farhadnejad, Farshad Teymoori, 

Ammar Salehi-Sahlabadi, Parvin Mirmiran. The association of the 

healthy food diversity index with the risk of non-alcoholic fatty liver 

disease among the adult population 

79 

Q1 

 

3.1 Journal of diabetes 

investigation 

اصیل یپژوهش همکار  

(Original) 

2024 Hosseinpour-Niazi S, Afaghi S, Hadaegh P, Mahdavi M, 

Farhadnejad H, Tohidi M, et al. The association between 

metabolic syndrome and insulin resistance with risk of 

cardiovascular events in different states of cardiovascular 

health status 

81 

Q2 2.4 BMC women's 

health 

 نفر اول

 )مشترک(

اصیل یپژوهش  

(Original) 

2024 Jahromi MK, Ahmadirad H, Farhadnejad H, Norouzzadeh 

M, Mokhtari E, Teymoori F, et al. High-protein diet scores, 
81 
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macronutrient substitution, and breast cancer risk: insights 

from substitution analysis 

Q2 2.9 Clinical nutrition 

ESPEN 

 -مروری همکار

 سیستماتیک

2024 Teymoori F, Mokhtari E, Farhadnejad H, Ahmadirad H, 

Akbarzadeh M, Riahi P, et al. Energy and macronutrient intake 

heritability: A systematic review and meta-analysis of twin and 

family-based studies 

82 

Q1 3.5 BMC Public Health اصیل یپژوهش همکار  

(Original) 

2024 Norouzzadeh M, Teymoori F, Farhadnejad H, Moslehi N, 

Mirmiran P, Rahideh ST, et al. Cigarette smoking and 

cardiovascular disease incidence and all-cause mortality: the 

modifying role of diet quality 

83 

Q1 3.5 Food science & 

nutrition 

 -مروری همکار

 سیستماتیک

2024 Teymoori F, Norouzzadeh M, Farhadnejad H, Jahromi MK, 

Ahmadirad H, Saber N, et al. Parent–child correlation in energy and 

macronutrient intakes: A meta‐analysis and systematic review 

84 

Q2 2.0 BMC 

cardiovascular 

disorders 

 نفر اول

 

اصیل یپژوهش  

(Original) 

2024 Farhadnejad H, Mokhtari E, Teymoori F, Jahromi MK, Saber 

N, Ahmadirad H, et al. Macronutrients quality indices and risk 

of metabolic syndrome and its components in Iranian adults.  

85 

Q2 2.3 Journal of Nutrition and 

Metabolism 
اولنفر   

 

اصیل یپژوهش  

(Original) 

2024 Farhadnejad H, Saber N, Neshatbini Tehrani A, Kazemi 

Jahromi M, Mokhtari E, Norouzzadeh M, et al. Herbal 

Products as Complementary or Alternative Medicine for the 

Management of Hyperglycemia and Dyslipidemia in Patients 

with Type 2 Diabetes: Current Evidence Based on Findings of 

Interventional Studies 

86 

Q2 3.4 BMC Cancer اصیل یپژوهش همکار  

(Original) 

2024 Ahmadirad H, Norouzzadeh M, Teymoori F, Jahromi MK, 

Farhadnejad H, Babrpanjeh M, et al. The predictive role of 

the total potassium intake and odds of breast cancer: a case-

control study.  

87 

Q3 2.8 BMC Endocrine 

Disorders 

اصیل یپژوهش همکار  

(Original) 

2024 Jahromi MK, Saber N, Norouzzadeh M, Daftari G, Pourhabibi-

Zarandi F, Ahmadirad H, Farhadnejad H, et al. Carbohydrate 

quality index and risk of non-alcoholic fatty liver disease in 

Iranian adults.  

88 

Q2 4.0 Frontiers in 

Nutrition 

اصیل یپژوهش همکار  

(Original) 

2024 Ahmadirad H, Teymoori F, Farhadnejad H, Shimi G, Asghari 

G, Yuzbashian E, et al. The association of dietary insulinemic 

indices with PI3K, PTEN, and Akt gene expressions in 

visceral and subcutaneous adipose tissues among individuals 

undergoing abdominal surgery.  

89 
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Q2 3.4 Diabetology and 

Metabolic 

Syndrome 

 نفر اول
 

 -مروری

 سیستماتیک

2024 Farhadnejad H, Abbasi M, Ahmadirad H, Omrani M, 

Jahromi MK, Norouzzadeh M, et al. Insulinemic potential of 

diet and the risk of type 2 diabetes: a meta-analysis and 

systematic review.  

91 

Q1 3.5 BMC Public Health اصیل یپژوهش همکار  

(Original) 

2024 Teymoori F, Saber N, Akbarzadeh M, Farhadnejad H, 

Mokhtari E, Ahmadirad H, et al. The trend of correlation 

changes of macronutrient intakes among different familial 

pairs: a prospective study among participants of Tehran Lipid 

and Glucose Study.  

91 
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 تألیف یا ترجمه  -

 

 طرح های پژوهشی -

 خاتمه یافته الف( طرح های

 عنوان کتاب  ردیف
نوع کتاب ) تألیف 

 / ترجمه(
 ناشر /سال چاپ

 1394 تألیف با رویکردی بر عملکرد پروبیوتیک ها، پری بیوتیک ها و سین بیوتیک هابیماری های التهابی روده:  5

 مجری/ عنوان طرح )کد طرح( 

 همکار

 تاریخ پایان تاریخ شروع

 یها یپبروز انواع فنوت یت( با وضعDASHخون ) یکنترل کننده پرفشار ییغذا یمارتباط رژ یبررس 1

 ی در افراد بزرگسال تهران یچاق

مجری 

 دوم

3/8/1396 19/11/1399 

 پیدیدر افراد بزرگسال شرکت کننده در مطالعه قند و ل یابتوبروز د ینیزم یبارتباط مصرف س یبررس 2

 تهران

 18/4/1396 مجری 

 

31/11/1398 

بزرگسالان: مطالعه قند و لیپید تهران: بررسی رابطه بین دریافت ریزمغذی ها و بیماری مزمن کلیوی در  3

 مطالعه قند و لیپید تهران

 21/12/1395 31/4/1394 همکار

بررسی رابطه الگوی رژیمی مدیترانه ای با خطر بروز بیماری مزمن کلیوی در بزرگسالان : مطالعه قند و  4

 لیپید تهران

 26/15/1395 21/2/1395 همکار

 18تا  11با تغییرات نمایه توده بدنی و فراسنج های لیپیدی در افراد  DASHبررسی رابطه رژیم غذایی  5

 سال : مطالعه قند و لیپید تهران

 24/11/1396 31/4/1394 مجری

بررسی ارتباط دریافت اسیدهای آمینه شاخه دار و بروز دیابت، مقاومت به انسولین، حساسیت انسولینی و  6

 هایپرانسولینمی در افراد بزرگسال

 27/13/1397 11/6/1396 همکار

 15/12/1397 15/11/1396 مجری بررسی اثر رزوراترول بر وضعیت پیری سلولی در سلول های سرطانی و سلول های غیر سرطانی 7

 19/12/1397 19/9/1396 همکار بررسی نظام مند ارتباط بین اسیدهای چرب رژیمی با ترکیب بدن 8

 11/19/1397 11/9/1396 همکار دریافت گالاکتوز و بیماری کبدچرب غیرالکلیشاهدی ارتباط بین -بررسی مورد 9

 19/12/1397 19/9/1396 همکار تعیین وضعیت تغییرات فصلی غلظت روی سرمی در افراد بزرگسال تهرانی 11

ه در بزرگسالان: مطالع یعروق - یقلب یماریبا خطر بروز ب یدراتکم کربوه ییغذا یارتباط الگو یبررس 11

 تهران یپیدقند و ل

 11/4/1398 5/11/1396 مجری

 پیدیدر افراد بزرگسال: مطالعه قند و ل یابتد یماریبا خطر ب یدراتکم کربوه ییغذا یرابطه الگو یبررس 12

 تهران

 27/18/1399 24/12/1395 همکار

 در افراد بزرگسال: مطالعه قند و یویمزمن کل یماریبا بروز ب یدراتکم کربوه یمیرژ یرابطه الگو یبررس 13

 تهران )م( یپیدل

 16/17/1399 14/16/1395 مجری

ه در بزرگسالان شرکت کنند یعروق یقلب یها یماریبا بروز ب ییغذا یمرژ ینشاخص انسول یازارتباط امت 14

 تهران یپیددر مطالعه قند و ل

 25/19/1399 2/5/1397 همکار

در بزرگسالان شرکت کننده در مطالعه  یابتو بروز د ییغذا یمرژ ینشاخص انسول یازارتباط امت یبررس 15

 تهران یپیدقند و ل

 11/11/1399 31/4/1397 همکار

 18/17/1399 25/7/1394 همکار ران)م(ته یپیددر بزرگسالان : مطالعه قند و ل یکتازه و تن و بروز سندرم متابول یمصرف ماه ینرابطه ب 16

 21/16/1411 14/11/1397 مجری یک( با خطر سندرم متابولDASH dietکنترل کننده فشار خون ) ییغذا ینظام مند ارتباط الگو یبررس 17

ر د یعروق - یقلب یماریبا بروز ب یابتد یماریکاهش دهنده خطر ب ییغذا یمرژ یازارتباط امت یبررس 18

 تهران یپیدبزرگسالان: مطالعه قند و ل

 13/16/1411 5/11/1396 مجری
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 در حال اجرا ب( طرح های
 

 ییمحصولات نها یداتیو،استرس اکس یپیدی،ل یلپروفا یسمی،گل یشاخص ها یاثر مصرف عناب خشک بر رو 1

 شده یتصادف ینیبال ییکارآزما یک: یاضافه وزن و چاق یدارا 2نوع  یابتدر افراد مبتلا به د یشرفتهپ یکوزیلاسیونگل

  22/12/1397 مجری

 یعناب، سماق، زردچوبه و زرشک( بر کنترل شاخص ها یل،زعفران، زنجب ین،)دارچ یاهیمحصولات گ یرتاث یبررس 2

 یمطالعات مداخله ا یهبر پا ی: مطالعه مرور2نوع  یابتدر افراد مبتلا به د یسمیگل

  29/17/1399 مجری

  18/11/1395 همکار  تهران یپید: مطالعه قند و ل ییعادات غذا یپرسشنامه  یو روانسنج یطراح 3

در  یچاق سالم و ناسالم یها یپبا فنوت یو سبک زندگ ییغذا یمرژ ینیانسول یلپتانس یها یهنما ینارتباط ب یبررس 4

 تهران یپیدقند و ل یبزرگسالان: مطالعه 

  24/15/1411 همکار

: در افراد بزرگسال یکبا بروز سندرم متابول یابتکاهش دهنده خطر د ییغذا یمرژ یازارتباط امت یررسب 19

 تهران یپیدمطالعه قند و ل

 5/12/1411 25/4/1398 مجری

در بزرگسالان شرکت کننده در مطالعه  یابتو بروز د ییغذا یمرژ ینشاخص انسول یازارتباط امت یبررس 21

 تهران یپیدقند و ل

 11/11/1399 11/15/1397 همکار

ساله شرکت کننده  21 -71در افراد  یویمزمن کل یماریو بروز ب ینهآم یدهایاس یافتدر یارتباط الگو 21

 تهران یپیددر مطالعه قند و ل

 22/14/1411 31/4/1397 همکار

ر بزرگسالان د ینبا بروز اختلالات مرتبط با انسول یو سبک زندگ ییغذا یمرژ ینیانسول یلارتباط پتانس 22

 تهران یپید: مطالعه قند و لیرانیا

 11/13/1411 25/16/1399 همکار

 ینبا خطر مقاومت به انسول یو سبک زندگ ییغذا یمبرگرفته از رژ یالتهاب یها یهنما ینارتباط ب یبررس 23

 یدر افراد بزرگسال تهران

 15/11/1411 21/9/1399 مجری

مطالعه کوهورت در قالب  یک: یدر افراد بزرگسال تهران 2نوع  یابتبا خطر بروز د یارتباط سبک زندگ 24

 تهران یپیدمطالعه قند و ل

 11/12/1411 28/11/1399 مجری

 ینفروکتوز آم یزانو م یستمیکس یالتهاب یشاخص ها یعناب خشک بر رو یوهاثر مصرف م یبررس 25

 یاضافه وزن و چاق یدارا 2نوع  یابتدر افراد مبتلا به د یسرم

 21/4/1411 15/11/1398 مجری

 11/13/1399 11/11/1396 همکار یرالکلیکبدچرب غ یماریبا خطر ب یمسد یافتدر ینارتباط ب یشاهد-مطالعه مورد 26

فراد در ا یویمزمن کل یماریبا خطر رخداد ب یو سبک زندگ ییغذا یمرژ ینمیکانسول یلارتباط پتانس 27

 تهران یپید: مطالعه قند و لیبزرگسال تهران

 21/11/1412 13/17/1411 مجری

راد در اف یویمزمن کل یماریبا خطر ابتلا به ب یو سبک زندگ ییغذا یمرژ یالتهاب یازامت ینارتباط ب 28

 تهران یپید: مطالعه قند و لیبزرگسال تهران

 21/11/1412 27/17/1411 مجری

کبد  ییماربا خطر ب ییغذا یماز رژ یافتیدر یتراتو کل ن یتراتن یحاو یجاتسبز یافتارتباط در یبررس 29

 یشاهد-مورد یمطالعه  یکدر بزرگسالان:  یالکل یرچرب غ

 24/11/1411 28/9/1411 همکار

 یامدآل با خطر بروز پ یدهو شاخص سلامت قلب و عروق ا یکارتباط وجود همزمان سندرم متابول یبررس 31

 تهران یپید: مطالعه قند و لیعروق یقلب

 16/19/1412 16/17/1412 همکار

 24/18/1411 18/11/1411 مجری الدر افراد بزرگس یاختلال کبد یوعبا خطر ش ییغذا یمو رژ یاز سبک زندگ یرابطه التهاب ناش یبررس 31

 15/16/1412 14/11/1399 همکار یدر زنان تهران ینهو ابتلا به سرطان س MIND یمیرژ ی یهنما ینارتباط ب یبررس 32

 22/11/1412 14/11/1399 مجری یدر افراد بزرگسال تهران یخواب یب یوعبا خطر ش ییغذا یسمیگل یترابطه وضع یبررس 33

روز در ارتباط با ب یگاریدر افراد س یگارو شدت و مدت مصرف س ییغذا یمرژ یفیتبر هم کنش ک یبررس 34

 تهران یپیدکل: مطالعه قند و ل یرو مرگ و م یو عروق یقلب یها یماریب

 11/7/1413 16/7/1412 همکار
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 یها رییمادر ارتباط با بروز ب یگاریدر افراد س یگارو شدت و مدت مصرف س ییغذا یمرژ یفیتبر هم کنش ک یبررس 5

 تهران یپیدکل: مطالعه قند و ل یرو مرگ و م یو عروق یقلب

  17/17/1412 همکار

 یک: یبرادر-و خواهر یشوهر-زن یدر جفت ها یو مواد مغذ ییغذا یگروهها یافتی،در یمشابهت انرژ یبررس 6

 یلمطالعه مرور نظام مند و فراتحل

  18/19/1412 همکار

ر دوران د یومتابولیکعوامل کارد ییراتبا تغ یدر دوران نوجوان یا یترانهمد ییغذا یماز رژ یتتبع یزانارتباط م یبررس 7

 نگر یندهآ یمطالعه  یک: یبزرگسال

  18/19/1412 مجری

مطالعه مرور نظام مند و  یک: یفرزند-ینوالد یجفت ها یانها در م یو درشت مغذ یانرژ یافتدر یهمبستگ یبررس 8

 یلفراتحل

  17/17/1412 همکار

: یرو کل مرگ و م یعروق یقلب یها یماریاز ب یناش یربا خطر مرگ و م C-peptide یارتباط سطح سرم یبررس 9

 یزمطالعه مرور نظام مند و متا آنال یک

  21/14/1412 همکار

و متا  یستماتیکمطالعه مرور س یککل:  یرشاخه دار و خطر مرگ و م ینهآم یها یداس یارتباط سطح سرم یبررس 11

 یزآنال

  21/14/1412 همکار

خون و  یپرفشار یک،سندرم متابول ی،با بروز چاق ییغذا یمرژ یدراتکربوه یفیتو ک ییغذا ینارتباط شاخص پروتئ 11

 تهران یپیددر افراد بزرگسال: مطالعه قند و ل یعروق – یقلب یامدهایپ

  31/11/1412 مجری

 یپید: مطالعه قند و ل2نوع یابتبا خطر ابتلا به د یو سبک زندگ ییغذا یمبرگرفته از رژ یالتهاب یها یهنما ینارتباط ب 12

 تهران

  24/11/1412 همکار

: مطالعه رانییدر بزرگسالان ا ینبا بروز اختلالات مرتبط با انسول یو سبک زندگ ییغذا یمرژ ینیانسول یلارتباط پتانس 13

 تهران یپیدقند و ل

  11/12/1399 همکار

  11/11/1412 همکار تهران یپیددر بزرگسالان شرکت کننده در مطالعه قند و ل یافتیدر یمواد مغذ یریوراثت پذ یبررس 14

 یکمطالعه ژنت یتدر جمع یو مرکز یعموم یمختلف چاق یشاخص ها یریوراثت پذ یالگوها یبررس 15

 تهران یومتابولیککارد

  27/11/1412 همکار

 یژن ها انیو ب یسرم ینگلوکز، انسول یپیدی،ل یلبا سطوح پروفا ییغذا یمرژ ینیانسول یارتباط شاخص ها یبررس 16

Akt  وPI3K یشکم یاضافه وزن و چاق تحت جراح یافراد دارا یدر بافت چرب. 

  24/16/1413 همکار

   همکار در زنان ینهو منابع آن با شانس ابتلا به سرطان س ییغذا یمپتاس یافتارتباط در یشاهد-مورد یبررس 17

 یک: یدر دختران نوجوان تهران یو روان یآن با خطر اختلالات ذهن یسازها یشو پ A یتامینو یافتارتباط در یبررس 18

 داده ها ی یهثانو یلو تحل یهتجز

  24/4/1413 مجری

  2/4/1413 مجری لیمطالعه مرور نظام مند و فرا تحل یکبا خطر ابتلا به سرطان:  ییغذا یتوکمیکالشاخص ف ینارتباط ب یبررس 19

: یدر افراد بزرگسال تهران یومتابولیکو خطر ابتلا به اختلالات کارد EAT-Lancet ییغذا یالگو ینارتباط ب یبررس 21

 تهران یپید: مطالعه قند و ل

  24/16/1413 مجری

و  یستماتیکمرور س یک: 2نوع  یابتبا خطر ابتلا به د یپرانسولینمیه یبرا یتجرب یمیارتباط شاخص رژ یبررس 21

 یزمتاآنال

  24/16/1413 مجری

 

 داخلی/خارجیجذب گرنت های  -

محل اخذ  مجری/همکار  عنوان طرح )کد طرح( 

 گرنت

تاریخ تصویب /تاریخ گزارش 

 پایانی

 مبلغ گرنت

( با DASHخون ) یکنترل کننده پرفشار ییغذا یمارتباط رژ یبررس 1

 ی ) کددر افراد بزرگسال تهران یچاق یها یپبروز انواع فنوت یتوضع

 963461طرح: 

گرانت  مجری دوم

 نیماد

 3/8/1396تاریخ تصویب: 

 تاریخ گزارش پایانی:

19/1/1399 

262511111 

 ریال

در افراد بزرگسال  یابتوبروز د ینیزم یبارتباط مصرف س یبررس 2

 تهران یپیدشرکت کننده در مطالعه قند و ل

گرانت  مجری اصلی

 دانشگاه

 18/4/96تاریخ تصویب: 

 31/11/98تاریخ اختتام طرح: 

131111111 

 ریال
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بررسی ارتباط دریافت اسیدهای آمینه شاخه دار و بروز دیابت، مقاومت  3

 به انسولین، حساسیت انسولینی و هایپرانسولینمی در افراد بزرگسال

گرانت  همکار

 دانشگاه

 11/6/96تاریخ تصویب: 

 27/3/97تاریخ اختتام طرح: 

111111111 

 ریال

بک و س ییغذا یمبرگرفته از رژ یالتهاب یها یهنما ینارتباط ب یبررس 4

 یدر افراد بزرگسال تهران ینبا خطر مقاومت به انسول یزندگ

گرانت  مجری دوم

 نیماد

 31/9/1399تاریخ تصویب: 

 13/4/1411 :اختتام طرحتاریخ 

275111111 

 ریال

با  یو سبک زندگ ییغذا یمرژ یو التهاب ینیانسول یارتباط شاخص ها 5

از آن در افراد  یناش یرو مرگ و م یعروق یقلب یها یماریبروز ب

 تهران یپیدشرکت کننده در مطالعه قند و ل

گرانت  همکار

 نیماد

 8/8/1411تاریخ تصویب: 

 تاریخ اختتام طرح:

 

275111111 

 ریال

 

 

 

 دانشگاهی - سوابق آموزشی
دانشکده علوم تغذیه و صنایع غذایی، علوم پزشکی شهید ، مقطع کارشناسی ارشد، 1395، سال "تغذیه تجربی"واحد درسی  2همکاری در تدریس  1

 بهشتی

 ، دانشکده علوم تغذیه و صنایع غذایی، علوم پزشکی شهید بهشتی1395همکاری در تدریس کارآموزی شهر معادل یک واحد درسی،  2

علوم تغذیه و صنایع غذایی، علوم پزشکی شهید ، کارشناسی ارشد، دانشکده 1397همکاری در تدریس درس سمینار تغذیه معادل یک واحد درسی،  3

 بهشتی

، دکترای تخصصی، دانشکده علوم تغذیه و صنایع غذایی، علوم پزشکی 1411-1411واحد درسی،  2همکاری در تدریس درس تغذیه و بیماری ها معادل  4

 شهید بهشتی

 

 سوابق تدریس و سخنرانی ها در کنگره ها، کارگاه ها و سمپوزیوم ها
 تدریس شده  عنوان سازمان برگزار کننده تاریخ  عنوان دوره/کارگاه ردیف

و عوارض  یابتد یریتدر مد یدرمان یمرژ 5

 از آن یناش

پژوهشکده علوم غدد درون  1397ماه  ید 3-1

 ریز و متابولیسم

 فرد مبتلا یبرا ییبرنامه غذاتنظیم و  یدرمان یمرژ

 2 نوع به دیابت

پژوهشکده علوم غدد درون  1398 مرداد 11 ینو اندوکر یهتغذسمپوزیوم  0

 ریز و متابولیسم

شامل  یزاختلالات غدد درون رمباحث تغذیه ای در 

  یویفوق کل و یروئیدپارت یروئید،اختلالات ت

ماه  ید 3 یتلغا 1 یهتغذ یدمیولوژیکارگاه اپ 3

 1398سال 

پژوهشکده علوم غدد درون 

 ریز و متابولیسم

 بخش تن سنجی : یا یهتغذ یتوضع یبررس

 2وبینار تغذیه درمانی در دیابت نوع  1

 کودکان و بزرگسالان

پژوهشکده علوم غدد درون  1411شهریور  4

 ریز و متابولیسم

 فرادا یبرا ییبرنامه غذاتنظیم و  یدرماناصول تغذیه 

 2 نوع به دیابت مبتلا

 نگارش پروپوزال مدرسه جامع پژوهشی اینسا  4/9/1411 روش تحقیق 1

 روش جمع آوری داده ها مدرسه جامع پژوهشی اینسا  11/9/1411 روش تحقیق  0

 یتیردر مد یپزشک یدرمان یهتغذ یناروب 1

 یابتد

پژوهشکده علوم غدد درون  13/11/1412

 ریز و متابولیسم

 یپوگلیسمی،: ه یابتو کنترل عوارض حاد د یهتغذ

 یابتید کتواسیدوز و یپرگلیسمیه

 یتیردر مد یپزشک یدرمان یهتغذ یناروب 6

 2نوع  یابتد

پژوهشکده علوم غدد درون  16/17/1413

 ریز و متابولیسم

 یپوگلیسمی،: ه یابتو کنترل عوارض حاد د یهتغذ

 یابتید کتواسیدوز و یپرگلیسمیه

 

 مشاور : به صورت هانامهرساله و پایانهمکاری در 

 پایان نامه 3پایان نامه های مقطع کارشناسی ارشد: 
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 آقای سهراب ساکی دانشجوی ارشد علوم تحقیقات .5

 ، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتیآقای ابراهیم مختاری دانشجوی دانشکده علوم تغذیه و صنایع غذایی .0

 پزشکی ایران، دانشگاه علوم تغذی بهداشت ودانشکده آقای مصطفی نوروززاده، دانشجوی ارشد  .3

 

 

 جوایزو افتخارات  

o 1395در سال  دکترای تخصصی علوم تغذیهآزمون  کسب رتبه یک 

o  1392در سال  کارشناسی ارشد علوم تغذیهآزمون  0رتبه کسب 

o تاکنون 5390سال از  دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی عضو قطعی استعداد درخشان 

o 5396و  5390، 5391در سال های  برگزیده بنیاد ملی نخبگان 

o محقق ساده برتر در سال  5166و  5399سال های  و متابولیسم در ریز برگزیده محقق برتر در پژوهشکده علوم غدد درون(

 (5166و محقق پیشرفته برتر در سال  5399

o  5399ی در سال فرهنگستان علوم پزشک یجشنواره علمبالینی،  علوم حوزه دوم رتبه –مقاله برتر 

 

 مجامع و انجمن های علمی :عضویت در 
 انجمن علمی تغذیه ایران

 نظام پزشکی کشور

 

 برای مجلات برتر بین المللیقابل بررسی است(  https://www.webofscience.comکه از سایت  مورد 07)حداقل داوری 

 :(در زیر آورده شده است مجله برتر در فیلد 00)
1 )Scientific Reports         2 )British Journal of Nutrition     3 )International Journal of Clinical Practice 

4 )Frontiers in Nutrition     5 )Nutrition and diabetes            6 )BMC Endocrine Disorders 

7 )BMC Pediatrics             8)  Clinical Nutrition     9 )PLoS ONE 

11 )BMC Geriatrics 

 (، ...) تسلط بر زبان های خارجی ، نرم افزار یا دستگاه ی کسب شدهمهارت ها

  تسلط کافی به کار باSPSS  و آشنایی با کار با نرم افزارStata 

  تسلط حرفه ای به کار باEnd note 

  تسلط کافی به کار با نرم افزارGraph Pad Prism 

  نرم افزاراجزای تسلط حرفه ای به کار با office شامل Word ،Power point ، Excel  وPublisher 

 تسلط مناسب به زبان انگلیسی تخصصی در حیطه مقاله نویسی در علوم پزشکی 

 گذراندن دوره کارگاه مقاله نویسی پیشرفته 

 گذراندن دوره کارگاه مقالات مرور نظام مند و متاآنالیز 

https://www.webofscience.com/
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  دوره کارگاه اخلاق در پژوهشگذران 

  کارگاه گذراندن دوره( نحوه داوری همتاPeer review) در سطح پیشرفته 

  نحوه ی تدریس، برنامه ریزی درسی و ارزشیابی گذراندن دوره کارگاه 

 گذراندن کارگاه روش تحقیق، نگار طرح های پژوهشی، روش جستجو در بانک های اطلاعاتی در سطح پیشرفته 


