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 :پژوهشی-های آموزشیتدریس در کارگاه

 
 سازمان برگزار کننده تاریخ  عنوان دوره/کارگاه ردیف

 کارگاه بررسی وضعیت تغذیه 0
تیرماه  62

0933 
 دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم تحقیقات

6 
 یژهو یابتیافراد د یبرا یدرمان یمو رژ یهآموزش تغذکارگاه 

 یهکارشناسان تغذ
 پژوهشکده علوم غدد درون ریز شهید بهشتی 31اسفند 

 یبهشت یدشه یزپژوهشکده علوم غدد درون ر 0931 یراندرا یو درمان چاق یشگیریکنگره پ یندر سوم یدرمان یمرژ 9

0 
کارشناسان  یژهو یابتیافراد د یبرا یدرمان یمو رژ یهآموزش تغذ

 یهتغذ
 یبهشت یدشه یزپژوهشکده علوم غدد درون ر 0930

 بهشتی یدشه یزپژوهشکده علوم غدد درون ر 0936 (0) یهکارشناسان تغذ یژهو یدرمان یمو رژ یهتغذ 5

 یبهشت یدشه یزپژوهشکده علوم غدد درون ر 0936 (6) یهکارشناسان تغذ یژهو یدرمان یمو رژ یهتغذ 2

7 
 یو درمان چاق یشگیریکنگره پ تغذیه و رژیم درمانی چهارمین

 یراندرا
 یبهشت یدشه یزپژوهشکده علوم غدد درون ر 0936آذرماه 

3 
کارگاه آموزشی آشنایی با پژوهشکده و نحوه نگارش طرح های 

 پژوهشی ویژه دانشجویان عضو کمیته تحقیقات پژوهشی 
 یبهشت یدشه یزپژوهشکده علوم غدد درون ر 0939آبان 

 یبهشت یدشه یزپژوهشکده علوم غدد درون ر 0930شهریور  0و  9، 6، 0ه روش تحقیق کارگاه هشت روز 3

 یبهشت یدشه یزپژوهشکده علوم غدد درون ر 0932بهمن  تازه های تغذیه و آندوکرینسمپوزیوم  01

00 
کارگاه تغذیه و رژیم درمانی در بیماری های غیر واگیر ویژه 

 کارشناسان تغذیه 
 0937تیر 

امور بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی معاونت 

 شهید بهشتی

 یبهشت یدشه یزپژوهشکده علوم غدد درون ر 0937دی ماه  از آن یو عوارض ناش یابتد یریتدر مد یدرمان یمژ 06

 یبهشت یدشه یزژوهشکده علوم غدد درون رپ 0933مردادماه  ینو آندوکر یهتغذسمپوزیوم  09

 یبهشت یدشه یزپژوهشکده علوم غدد درون ر 0933شهریور  از آن یو عوارض ناش یابتد یریتدر مد یدرمان یمرژکارگاه  00

 یبهشت یدشه یزپژوهشکده علوم غدد درون ر 0933دی ماه  یهتغذ یدمیولوژیاپکارگاه  05

 یبهشت یدشه یزپژوهشکده علوم غدد درون ر 0933بهمن   6برنامه آموزشی تشخیص، درمان و مدیریت دیابت نوع  02

 پژوهشکده علوم غدد درون ریز شهید بهشتی  0011شهریور   0سمپوزیوم رژیم درمانی در مدیریت دیابت بارداری و دیابت نوع   07

03  
مدرس جلسه دوازدهم مدرسه جامع پژوهشی با عنوان آنالیزهای 

 آماری بررسی ارتباط متغیرها 
 انجمن علمی دانشجویی تغذیه کشور  0011دی ماه 

03 
مدرس جلسه چهاردم مدرسه جامع پژوهشی با عنوان اصول و 

  6نحوه نگارش مقالات علمی 
 کشور یهتغذ ییدانشجو یانجمن علم 0011دی ماه 

 یبهشت یدشه یزپژوهشکده علوم غدد درون ر  0010تیرماه  یابتد یریتدر مد یپزشک یدرمان یهتغذ 61

 0010شهریور  یهو تغذ یابتد یریتمد 60
با  کشور یهتغذ ییدانشجو یعلمانجمن 

 همکاری دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی 
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 :های علمی )ملی/بین المللی(ها و کنفرانسمقالات ارائه شده در همایش

 نوع ارائه زمان برگزاری مقالهن عنوا دیفر

اثرات مکمل منیزیم بر شاخص های التهابی در زنان  0

 میانسال دارای اضافه وزن 

 کنگره پیشگیری و درمان چاقی ایرانسومین 

 0931آبان  63لغایت  65
 پوستر

بررسی روند وزن و قد هنگام تولد نوزادان ایرانی در  6

(: متاآنالیز حاصل از 0951-31چهاردهه اخیر)

 مطالعات 

کنگره تغذیه ایران و اولین کنگره بین المللی  06

 تغذیه ایران

 0930آبان  03لغایت  05

 پوستر

فر در سفاثر مصرف محصولات لبنی، کلسیم، منیزیم و  9

 دوران کودکی بر سن منارک 

کنگره تغذیه ایران و اولین کنگره بین المللی  06

 تغذیه ایران

 0930آبان  03لغایت  05
 پوستر

0 
A visceral adiposity index–related dietary 

pattern and the cardiometabolic profile in 

women with polycystic ovary syndrome 

و  زیغدد دورن ر یماریهایب یالملل یننگره بدهمین ک

 یسممتابول

 0939/ 6/3لغایت  91/7

 پوستر

5 
Consumption of milk and dairy products 

and risk of type 2 diabetes: Tehran lipid and 

Glucose Study 

و  زیغدد دورن ر یماریهایب یالملل ینکنگره ب یندهم

 یسممتابول

 0939/ 6/3لغایت  91/7

 پوستر

2 Optimal dose and duration of vitamin D 

supplementation to suppress parathyroid 

hormone:  A systematic review and meta-

analysis 

یهکنگره تغذ ینو چهاردم یالملل ینکنگره ب یندوم  

35شهریور  00-07  
 سخنرانی

7 Inflammatory potential of diet and risk of 

glucose tolerance abnormalities 

کنگره  ینو چهاردم یالملل ینکنگره ب دومین

35 یورشهر 07-00یهتغذ  
 پوستر

3 Dietary patterns and risk of type 2 diabetes 

mellitus: A nested case–control study 

یهکنگره تغذ ینو چهاردم یالملل ینکنگره ب دومین  

35شهریور  00-07  
 پوستر

3 BMI and obesity in association with ovarian 

reserve:  A systematic review and meta-

analysis 

European congress of obesity 2018, 

Vienna, Austria 
Poster 

presentation 

01 Prospective investigation of dietary intakes 

and the rate of decline in anti-Mullerian 

hormone among eumenorrheic women 

 پانزدهمین کنگره زنان و مامایی ایران

0933مهر  03تا  02  
 سخنرانی
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 : داخلی /بخشی از کتابکتابیا ترجمه تألیف 

 

 
 ردیف

 عنوان کتاب
 نوع کتاب

 ) تألیف / ترجمه(
 /سال چاپناشر 

 0933یشان / به اند ترجمه مادرن و کراوس یها یزمغذیها و ر یکتاب جامع درشت مغذ 0

 0933مرزدانش/  ترجمه و سلامت چشم یهکتاب تغذ 6

 0932دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی/ تالیف اپیدمیولوژی و کنترل بیماری های شایع در ایران 9

 0932دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی/ ویراستاری  ایراناپیدمیولوژی و کنترل بیماری های شایع در  0

 

 :ملی-بین المللی طرح های پژوهشی
 

 وضعیت طرح مجری/همکار  عنوان طرح ردیف

 خاتمه یافته همکار اصلی بررسی ارتباط بین تغذیه با شیرمادر با چاقی و اضافه وزن در کودکان دبستانی شهر تهران  0

6 
اثرات مکمل منیزیم بر قدرت عضلانی ، عملکرد عضلانی . شاخص های التهابی در زنان 

 میانسال 

مجری  )پایان نامه 

 ارشد(
 خاتمه یافته

 خاتمه یافته همکار اصلی بررسی روند قد و وزن هنگام تولد نوزادان ایرانی در سه دهه گذشته  9

ارتباط مصرف کلسیم و محصولات لبنی در دوران کودکی با سن منارک: مطالعه قند و لیپید  0

 تهران 
 خاتمه یافته مجری

تاثیر دریافت حبوبات بر روی پروفایل های چربی خون، شاخص های استرس اکسیداتیو و  5

 شاخص های التهابی در افراد مقاوم به انسولین 
 خاتمه یافته همکار اصلی

 خاتمه یافته مجری شاهد لانه گزیده -باط بین الگوی غذایی و خطر ابتلا به دیابت: مطالعه موردارت 2

یمجر : مطالعه مورد شاهد لانه گزیده 6بررسی ارتباط دریافت فرآورده های لبنی و بروز دیابت نوع  7  خاتمه یافته 

 خاتمه یافته مجری آن یو اجزا یکبا سندرم متابول ییا یترانهمد ییغذا یمارتباط رژ یمطالعه طول 3

: فراتحلیل کارآزمایی های  Dارزیابی غلظت پاراتورمون در پاسخ به مکمل یاری ویتامین  3

 بالینی تصادفی  
یمجر  خاتمه یافته 

شناسایی الگوی غذایی مرتبط با شاخص چاقی احشایی و ارتباط آن با خطر ابتلا به سندروم  01

 تخمدان پلی کیستیک 
 خاتمه یافته مجری

در  ییاحشا یشاخص چرب ییراتتغ یزانبا م ییغذا یمرژ یها یدرشت مغذ یارتباط محتوا 00

 تهران یپیدافراد بزرگسال مطالعه قند و ل
 خاتمه یافته مجری

 یعروق یساله عوامل خطر قلب 9 ییراتدر ارتباط با تغ یجاتو سبز یوهارتباط رنگ م یبررس 06

 تهران یپیددر بزرگسالان: مطالعه قند و ل
 خاتمه یافته همکار

ر د ینیو ارتباط آن با اختلالات تحمل گلوکز و مقاومت انسول ییغذا یمشاخص التهاب رژ 09

 تهران یپیدبزرگسالان مطالعه قند و ل
 خاتمه یافته مجری

 خاتمه یافته مجری کیستماتیس یمطالعه مرور یک: یائسگیو سن  یتخمدان یرو ذخا یهتغذ 00

 خاتمه یافته مجری ایران تهیه و تدوین ویراست چهارم کتاب اپیدمیولوژی و کنترل بیماری های شایع در  05

 ی: مطالعه مروریبارور یندر زنان سن یتخمدان یربا ذخا یآنتروپومتر یارتباط شاخص ها 02

 یزو متاآنال یستماتیکس
 خاتمه یافته مجری
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 ادامه طرح ها: 
 

 وضعیت طرح مجری/همکار  عنوان طرح ردیف

 یتبر حسب هورمون آن یتخمدان یرذخا ییراتبا روند تغ یمتابولوم یلارتباط پروفا یبررس 07

ین و دریافت های غذایی در زنان سنین باروری : رویکرد متابولومیکس غیرهدفمند در مولر

 جمعیت کوهرت مطالعه قند و لیپید تهران 

 خاتمه یافته مجری

 خاتمه یافته همکار  یپژوهشها یستماتیکس یمرور یتهران بررس یپیدبرگرفته از مطالعه قند و ل یا یهتغذ 03

 خاتمه یافته همکار (32163) تهران یپیدبرگرفته از مطالعه قند و ل یکمقالات سندرم متابول یمرور یبررس 03

آن با ضخامت  یو اجزا یکمتابول( و سندرم DII) ییغذا یمارتباط شاخص التهاب رژ یبررس 61

سال مبتلا به  7-06 ین( در کودکان و نوجوانان سنcIMT) یدکاروت یانشر یامد ینتیماا

 یچاق یااضافه وزن 

 خاتمه یافته همکار

 نیدر زنان بزرگسال سن یچرب سرم یدهایو اس ینهآم یدهایاس یکیمتابول یلپروفا یینتع 60

صوب پژوهشکده / متهران یپید: مطالعه قندو لیتخمدان یرذخا یزانو ارتباط آنها با م یبارور

 یبهشت یدشه یغدد دانشگاه علوم پزشک

 خاتمه یافته مجری

تعیین ارتباط ترکیب رژیم غذایی با بروز فنوتیپ ناسالم متابولیکی در افراد دارای وزن نرمال  66

 و اضافه وزن در مطالعه قند و لپید تهران 
 خاتمه یافته مجری

وزن  یدر افراد دارا یکیناسالم متابول یپو خطر بروز فنوت ییغذا یها یتوکمیکالف یافتدر 69

  تهران یپید: مطالعه قند و لیاضافه وزن/ چاق یعی وطب
 خاتمه یافته مجری

 پیدیدر زنان شرکت کننده در مطالعه قند و ل یائسگیبا رخداد  ییغذا یمرژ یبارتباط ترک 60

 تهران
اجرادر حال  مجری  

رخ  یمو ن یسمیبر کنترل گل MK-7به فرم  k2یتامینو یمصرف مکمل خوراک یرتاث یبررس 65

  دوسو کور ینیبال یی: کارآزما 6نوع  یابتمبتلا به د یماراندر ب یپیدیل
 خاتمه یافته مجری

 /ارتباط دریافتهای غذایی در دوران کودکی با رخداد سن منارک: مطالعه قند و لیپید تهران  62

 یبهشت یدشه یصوب پژوهشکده غدد دانشگاه علوم پزشکم
 خاتمه یافته مجری

بررسی ارتباط بین گالاکتوز رژیم غذایی با یائسگی زودرس در زنان شرکت کننده در مطالعه  67

 قند و لیپید تهران
 خاتمه یافته همکار

63 
 التهابی رودهبررسی ارتباط بین شاخص التهابی رژیم غذایی و ابتلا به بیماری های 

یمجر  

 
 خاتمه یافته

استخوان در جامعه  یو درمان پوک یشگیریبه منظور پ یا یهتغذ یارائه دستور العمل ها 63

  یرانیا
 خاتمه یافته همکار

مرور نظام مند و  یک: یرانیدر زنان ا یباردار یابتد یریتدر مد یا یهمداخلات تغذ یرتاث  90

 یزمتاآنال
یافتهخاتمه  مجری  

:  6نوع  یابتمبتلا به د یماراندر ب یآتروژن یبر شاخص ها 7-ینونبا مناک یاریاثرات مکمل 96

 یتصادف ینیبال ییکارآزما یک
یافتهخاتمه  مجری   

 ابتیبا خطر ابتلا به د یو سبک زندگ ییغذا یمبرگرفته از رژ یالتهاب یها یهنما ینارتباط ب 99

 تهران یپید: مطالعه قند و ل6نوع
یافتهخاتمه  همکار   

: رانییدر بزرگسالان ا یابتبا بروز د یو سبک زندگ ییغذا یمرژ ینیانسول یلارتباط پتانس  90

 تهران یپیدمطالعه قند و ل
یافتهخاتمه  همکار  

 یطالعه در م یو سبک زندگ ییغذا یمرژ ینیانسول یلپتانس یها یهنما یو اعتبارسنج ینتدو 95

 تهران یپیدقند و ل
یافتهخاتمه  همکار  
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 ادامه طرح ها:
 

 وضعیت طرح مجری/همکار  عنوان طرح ردیف

ز : استفاده ا یعروق - یقلب یها یماریو خطر بروز ب ییاحشا یمرتبط با چاق ییغذا یالگوها 92

 یو حداقل مربعات جزئ یرتبه ا یافتهکاهش  یونرگرس یدو روش آمار
 خاتمه یافته مجری 

تلا در زنان مب یو هورمون یکیمتابول ینی،بال یبر شاخص ها یا یهاثرات مداخلات تغذ یبررس  97

 یزالو متاآن یستماتیکس یبر مطالعات مرور ی: مرور چتریستیکک یبه سندروم تخمدان پل
یافتهخاتمه  مجری   

خون در  یبا بروز پرفشار MINDو  DASH یی،ا یترانهمد ییغذا یارتباط شاخص ها  93

 تهران یپیدبزرگسالان: مطالعه قند و ل
یافتهخاتمه  مجری   

 یک: یچاق یوزن پس از جراح ییراتها و تغ یو درشت مغذ یانرژ یافتدر ینارتباط ب  93

 یزو متاآنال یستماتیکس یبررس
 در حال اجرا  مجری 

 یبو ترک یتن سنج یشاخص ها ییراتبا تغ ییغذا یو رفتارها ییغذا یها یافتارتباط در  01

 یوگاسترکتومیاسل یسال پس از جراح 6بدن 
 در حال اجرا  مجری 

 یدر بزرگسالان دارا یکناسالم متابول یپشده و خطر بروز فنوت یفوق فرآور یمصرف غذا 00

 تهران یپیدو اضافه وزن/چاق: مطالعه قند و ل یعیوزن طب
 در حال اجرا  مجری 

 

 جذب گرنت های داخلی/خارجی

 

 وضعیت طرح محل اخذ گرنت /همکارمجری عنوان طرح )کد طرح( ردیف

0 
 یربا ذخا یآنتروپومتر یرتباط شاخص هاا

 ی: مطالعه مروریبارور یندر زنان سن یتخمدان

 یزو متاآنال یستماتیکس

 مجری
دانشگاه علوم پزشکی شهید 

 بهشتی 
 یافتهخاتمه 

6 

 یراتیبا روند تغ یمتابولوم یلارتباط پروفا یبررس

و  ینمولر یبر حسب هورمون آنت یتخمدان یرذخا

 یکرد: رو یبارور یندر زنان سن ییغذا یها یافتدر

کوهرت  یتدر جمع یرهدفمندغ یکسمتابولوم

 تهران یپیدمطالعه قند و ل

 مجری
دانشگاه علوم پزشکی شهید 

 بهشتی
 خاتمه یافته 

9 

 و ینهآم یدهایاس یکیمتابول یلپروفا یینتع

 یندر زنان بزرگسال سن یچرب سرم یدهایاس

: یتخمدان یرذخا یزانو ارتباط آنها با م یبارور

 تهران یپیدمطالعه قندو ل

 مجری
دانشگاه علوم پزشکی شهید 

 بهشتی
 خاتمه یافته 

0 
بررسی ارتباط بین شاخص التهابی رژیم غذایی و 

 ابتلا به بیماری های التهابی روده 

یمجر   

 
 خاتمه یافته  کمیته دانشجویی دانشگاه 

5  
ها و  یو درشت مغذ یانرژ یافتدر ینارتباط ب

 یبررس یک: یچاق یوزن پس از جراح ییراتتغ

 یزو متاآنال یستماتیکس

 مجری 
 یدشه یدانشگاه علوم پزشک

یبهشت  
 در حال اجرا 

 



 

15 

 

  :جوایزو افتخارات 

  استعداد درخشان دوره کارشناسی ارشد دانشگاه علوم پزشکی ایران 

  ن در هجدهمیبرگزیده تألیفی به عنوان کتاب  "های شایع در ایراناپیدمیولوژی و کنترل بیماری"فارسی تالیفیکتاب انتخاب

 جشنواره پژوهشی ابوریحان 

 : های بین المللیهمکاریمقالات با 

 Mirmiran P, Moslehi N,  Mahmoudof H, Sadeghi M, Azizi F. A Longitudinal Study of Adherence to the 

Mediterranean Dietary Pattern and Metabolic Syndrome in a Non-Mediterranean Population. Int J 

Endocrinol Metab. 2015; 13(3): e26128 

 

 Moslehi N, Ehsani B, Mirmiran P, Shivappa N, Tohidi M, Hébert JR, Azizi F. Inflammatory Properties of 

Diet and Glucose-Insulin Homeostasis in a Cohort of Iranian Adults. Nutrients 2016;8(11). pii: E735. 

 

 Mirmiran P, Moslehi N, Morshedzadeh N, Shivappa N, Hébert JR, Farsi F, Daryani NE. Does the 

inflammatory potential of diet affect disease activity in patients with inflammatory bowel disease? Nutr 

J2019;18(1):65. 

 

 Rahbarinejad P, Asghari G, Yuzbashian E, Djazayery A, Dehghan P, Moslehi N, Shivappa N, Hébert JR, 

Movahedi A, Mirmiran P. Dietary Inflammatory Index in Relation to Carotid Intima Media Thickness 

among Overweight or Obese Children and Adolescents. Ann Nutr Metab 2019:75(3);179-186. 

 

 سایر فعالیت ها : 

  پایان نامه در مقطع کارشناسی ارشد به عنوان مشاور  2هدایت 

  داور مجلات بین المللی و داخلی 

 


