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cardiometabolic diseases: a prospective cohort study. Food Funct 2022; 13: 10516 – 

10524. 

5- Golzarand M, Salari-Moghaddam A, Mirmiran P. Association between alcohol intake 

and overweight and obesity: a systematic review and dose-response meta-analysis of 

127 observational studies. Crit Rev Food Sci Nutr 2022; 62(29): 8078-8098.  

6- Golzarand M, Toolabi K, Eskandari Delfan S, Mirmiran P. The effect of brown rice 

compared to white rice on adiposity indices, lipid profile, and glycemic markers: a 

systematic review and meta-analysis of randomized controlled trials. Crit Rev Food Sci 

Nutr 2022; 62(27): 7395-7412. 

7- Golzarand M, Toolabi K, Parsaei R. Prediction Factors of Early Postoperative Bleeding 

after Bariatric Surgery. Obes Surg 2022; 32(7): 2189–2196. 
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9- Shemirani F, Golzarand M, Salari-Moghaddam A, Mahmoudi M. Effect of low-

carbohydrate diet on adiponectin level in adults: a systematic review and dose-response 

meta-analysis of randomized controlled trials. Crit Rev Food Sci Nutr 2022; 62(14): 

3969-78. 

10- Golzarand M, Mirmiran P, Azizi F. Adherence to the MIND diet and the risk of 

cardiovascular disease in adults: a cohort study. Food Func 2022; 13: 1651-1658.  

11- Golzarand M, Mirmiran P, Azizi F. Association between dietary choline and betaine 

intake and 10.6-year cardiovascular disease in adults. Nutr J 2022: 21: 1. 

12- Kazemi A, Mohammadi V, Keshtkar Aghababaee S, Golzarand M, Clark CCT, 

Babajafari S. Association of Vitamin D Status with SARS-CoV-2 Infection or COVID-

19 Severity: A Systematic Review and Meta-analysis. Adv Nutr 2021; 12(5): 1636-

1658. 

13- Golzarand M, Bahadoran Z, Mirmiran P, Azizi F. Dietary choline and betaine intake 

and risk of hypertension development: a 7.4-year follow-up. Food Funct 2021; 12(9): 

4072-4078. 

14- Toolabi K, Golzarand M, Farid R. Laparoscopic Roux-en-Y Gastric Bypass and 

Laparoscopic Sleeve. Gastrectomy in Terms of Efficacy and Safety: a Comparative 

Study during 11-Year Experience. Obes Surg 2021; 31(6): 2489-2496. 

15- Golzarand M, Omidian M, Toolabi K. Effect of Garcinia cambogia supplement on 

obesity indices: A systematic review and dose-response meta-analysis. Complement 

Ther Med 2020; 52: 102451. 
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16- Moslehi N, Golzarand M, Hosseinpanah F, Mirmiran P, Azizi F. Dietary intakes of 

flavonoids and carotenoids and the risk of developing an unhealthy metabolic 

phenotype. Food Funct 2020; 11(4): 3451-3458. 

17- Toolabi K, Sarkardeh M, Vasigh M, Golzarand M, Vezvaei P, Kooshki J. Comparison 

of Laparoscopic Roux-en-Y Gastric Bypass and Laparoscopic Sleeve Gastrectomy on 

Weight Loss, Weight Regain and Remission of Co-morbidities: A 5 Years of Follow-

Up Study. Obes Surg 2020; 30: 440-445.  

18- Aghasi M, Matinfar A, Golzarand M, Salari-Moghaddam A, Ebrahimpour-Koujan S. 

Internet use in relation to overweight and obesity: a systematic review and meta-

analysis of cross-sectional studies. Adv Nutr 2020;11:349–356. 

19- Golzarand M, Toolabi K, Hedayati M, Azam K, Douraghi M, Djafarian K. 

Comparative Study of Resting Metabolic Rate and Plasma Amino Acid Profile in 

Patients Who Underwent Laparoscopic Roux-en-Y Gastric Bypass and Laparoscopic 

Sleeve Gastrectomy: 6-Month Follow-up Study. Obes Surg 2019; 29: 3125-3132. 

20- Aghasi M, Golzarand M, Shab-Bidar S, Aminianfar A, Omidian M, Taheri F. Dairy 

intake and acne development: a meta-analysis of observational studies. Clin Nutr 2019; 

38: 1067-1075. 

21- Golzarand M, Toolabi K, Djafarian K. Changes in Body Composition, Dietary Intake 

and Substrate Oxidation in Patients Underwent Laparoscopic Roux-en-Y Gastric 

Bypass and Laparoscopic Sleeve Gastrectomy: A Comparative Prospective Study. 

Obes Surg 2019; 29: 406-413.  

22- Hosseini-Esfahani F, Hosseinpour-Niazi S, Asghari G, Bahadoran Z, Moslehi N, 

Golzarand M, Ejtahed HS, Mirmiran P, Azizi F. Nutrition and Cardio-Metabolic Risk 

Factors: Findings from 20 Years of the Tehran Lipid and Glucose Study. Int J 

Endocrinol Metab 2018; 16(4Suppl): e84772. 
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23- Shab-Bidar S, Golzarand M, Hajimohammadi M, Mansouri S. A posteriori dietary 

patterns and metabolic syndrome in adults: a systematic review and Meta-Analysis of 

Observational Studies. Public Health Nutr 2018; 21: 1681-92. 

24- Golzarand M, Toolabi K, Aghasi M. Effect of green tea, caffeine and capsaicin 

supplements on the anthropometric indices: a meta-analysis of randomized clinical 

trials. J Funct Foods 2018; 46: 320-28.  

25- Golzarand M, Hollis BW, Mirmiran P, Wagner CL, Shab-Bidar S. Vitamin D 

supplementation and body fat mass: a systematic review and meta-analysis. Eur J Clin 

Nutr 2018; 72: 1345-57. 

26- Bahadoran Z, Mirmiran P, Golzarand M, Davudabadi-Farahani R, Azizi F. Dietary 

animal-derived L-arginine intakes and risk of chronic kidney disease. A 6-year follow-

up of Tehran Lipid and Glucose Study. Iran J Kidney Dis 2017; 11: 352-9. 

27- Daryabeygi-Khotbehsara R, Golzarand M, Ghaffari MP, Djafarian K. Nigella sativa 

improves glucose homeostasis and serum lipids in type 2 diabetes: A systematic review 

and meta-analysis. Complement Ther Med 2017; 35: 6–13. 

28- Golzarand M, Toolabi K, Farid R. The bariatric surgery and weight losing: a meta-

analysis in the long- and very long-term effects of laparoscopic adjustable gastric 

banding, laparoscopic Roux-en-Y gastric bypass and laparoscopic sleeve gastrectomy 

on weight loss in adults. Surg Endosc 2017; 31: 4331-45. 

29- Mottaghi A, Yeganeh MZ, Golzarand M, Jambarsang S, Mirmiran P. Efficacy of 

glutamine-enriched enteral feeding formulae in critically ill patients: A systematic 

review and meta-analysis of randomized controlled trials. Asia Pac Clin Nutr 2016; 25: 

504-12. 
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Toolabi%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28378086
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Farid%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28378086
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31- Mirmiran P, Bahadoran Z, Golzarand M, Asghari G, Azizi F. Consumption of nitrate 

containing vegetables and the risk of chronic kidney disease: Tehran Lipid and Glucose 

Study. Ren Fail 2016; 38(6): 937-44. 

32- Golzarand M, Bahadoran Z, Mirmiran P, Azizi F. Protein Foods Group and 3-Year 

Incidence of Hypertension: A Prospective Study from Tehran Lipid and Glucose Study. 

J Ren Nutr 2016; 26: 219-25. 

33- Mirmiran P, Golzarand M, Bahadoran Z, Ataee M, Azizi F. Paradoxical association of 

dairy intake between men and women with the incidence of hypertension: A 3-year 

follow-up in Tehran Lipid and Glucose Study. Nutr Diet 2016; 73: 153-61. 

34- Golzarand M, Bahadoran Z, Mirmiran P, Zadeh-Vakili A, Azizi F. Consumption of 

nitrate-containing vegetables is inversely associated with the occurrence of 
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Nephrol 2016; 29(3): 377-84.   

35- Toolabi K, Golzarand M, Farid R. Laparoscopic Adjustable Gastric Banding: Efficacy 

and Consequences Over a 13-year Period. Am J Surg 2016; 212(1): 62-8. 

36- Mirmiran P, Golzarand M, Bahadoran Z, Mirzaiee S, Azizi F. High-fat dairy product 

consumption is inversely associated with the risk of hypertension in adults: Tehran lipid 
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37- Golzarand M, Bahadoran Z, Mirmiran P, Sadeghian-Sharif S, Azizi F. Dietary 

phytochemical index is inversely associated with the occurrence of hypertension in 

adults: a 3-year follow-up (the Tehran Lipid and Glucose Study). Eur J Clin Nutr 2015; 

69: 392-8. 
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mirmiran%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26908191
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Azizi%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26908191
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26908191
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39- Mirmiran P, Bahadoran Z, Golzarand M, Zojaji H, Azizi F. A comparative study of 

broccoli sprouts powder and standard triple therapy on cardiovascular risk factors 

following H.pylori eradication: A randomized clinical trial in type 2 diabetic patients. 

J Diabetes Metab Disord 2014; 13: 64. 

40- Mirmiran P, Bahadoran Z, Golzarand M, Rajab A, Azizi F. Ardeh (Sesamum indicum) 

could improve serum triglycerides and atherogenic lipid parameters in type 2 diabetic 

patients: a randomized clinical trial. Arch Iran Med 2013; 16(11): 651-6. 

41- Mahdaviroshan M, Golzarand M, Taramsari MR, Mahdaviroshan M. Effect of zinc 

supplementation on serum zinc and calcium levels in postmenopausal osteoporotic 

women in Tabriz, Islamic Republic of Iran. East Mediterr Health J 2013; 19(3): 271-5. 

42- Bahadoran Z, Golzarand M, Mirmiran P, Saadati N, Azizi F. The association of dietary 

phytochemical index and cardiometabolic risk factors in adults: Tehran Lipid and 

Glucose Study. J Hum Nutr Diet 2013; 26 (suppl1): 145-53. 

43- Mirmiran P, Bahadoran Z, Golzarand M, Shiva N, Azizi F. Association between dietary 

phytochemical index and 3-year changes in weight, waist circumference and body 

adiposity index in adults: Tehran Lipid and Glucose study. Nutr Metab (Lond) 2012; 

9(1): 108. 

44- Mirmiran P, Golzarand M, Serra-Majem L, Azizi F. Iron, iodine and vitamin a in the 

middle East; a systematic review of deficiency and food fortification. Iran J Public 

Health 2012; 41(8): 8-19.  
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Association between modifiable lifestyle factors and inflammatory markers in patients 
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46- Bahadoran Z, Golzarand M, Mirmiran P, Shiva N, Azizi F. Dietary total antioxidant 

capacity and the occurrence of metabolic syndrome and its components after a 3-year 

follow-up in adults: Tehran Lipid and Glucose Study. Nutr Metab (Lond) 2012; 9(1): 

70.  

47- Bahadoran Z, Mirmiran P, Golzarand M, Hosseini-Esfahani F, Azizi F. Fast food 

consumption in Iranian adults; dietary intake and cardiovascular risk factors: Tehran 

Lipid and Glucose Study. Arch Iran Med 2012; 15(6): 346-51. 

48- Golzarand M, Mirmiran P, Jessri M, Toolabi K, Mojarrad M, Azizi F. Dietary trends 

in the Middle East and North Africa: an ecological study (1961 to 2007). Public Health 

Nutr. 2012; 15(10): 1835-44. 

49- Toolabi K, Arefanian S, Golzarand M, Arefanian H. Effects of laparoscopic Roux-en-

Y gastric bypass (LRYGB) on weight loss and biomarker parameters in morbidly obese 

patients: a 12-month follow-up. Obes Surg 2011; 21(12): 1834-42. 

50- Golzarand M, Ebrahimi-Mamaghani M, Arefhosseini SR, Ali Asgarzadeh A. Effect of 
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markers in type 2 diabetic patients. Iranian Journal of Diabetes and Lipid Disorders 

2008; 8: 15-20. 

 مقالات فارسی:

 ،مؤلفههای رژیم غذایی با خطر ، فریدون عزیزی. ارتباط مهدیه گل زرندسحر میرزایی،  پروین میرمیران، زهرا بهادران

: 17(1، )1394(. مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی گرگان 90-1387پرفشاری خون : مطالعه قند و لیپید تهران )

60-54. 
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 ارتباط بین مصرف فرآوردههای لبنی و خطر  ، زهرا بهادران، پروین میرمیران، فریدون عزیزی.مهدیه گل زرند

 .287-93: 19(6، )1393طالعه قند و لیپید تهران. پژوهنده پرفشاری خون در بزرگسالان: م

 زهرا بهادران، سمیه حسین پور نیازی، سحر میرزایی، فریدون عزیزی، پروین میرمیران. اثر ارده مهدیه گل زرند ،

(Tahini بر اجزای سندرم متابولیک در مبتلایان به دیابت نوع )جله : کارآزمایی بالینی تصادفی شده شاهد دار. م2

 .333-9: 15(4، )1392غدد درون ریز و متابولیسم ایران 

  ،پروین میرمیران، عطیه آموزگار، فریدون عزیزی. بررسی ارتباط شاخص فیتوکمیکال مهدیه گل زرندزهرا بهادران ،

ند سال پی گیری: مطالعه ق 3رژیم غذایی با رخداد سندرم متابولیک و عوامل خطرساز آن در بزرگسالان تهرانی طی 

 .343-51: 14(4، )1391و لیپید تهران. مجله غدد درون ریز و متابولیسم ایران 

  ،فریدون عزیزی. ارتباط ظرفیت تام آنتی اکسیدانی رژیم غذایی با مهدیه گل زرندپروین میرمیران، زهرا بهادران ،

، 1391دیابت و لیپید ایران عوامل خطر سندرم متابولیک در بزرگسالان تهرانی: مطالعه قند و لیپید تهران. مجله 

(4)11 :17-408. 

  ،اصفهانی، فریدون عزیزی. مقایسه ، بهرام رشیدخانی، فیروزه حسینیزرندمهدیه گل مهسا جسری، پروین میرمیران

. پژوهنده 2005تا سال  1961روند تغییرات الگوی غذایی در ایران، کشورهای منطقه خاورمیانه و شمال آفریقا از سال 

1390( ،1)16 :10-1. 

   ،رعباس ، امیزرندمهدیه گل نصیر رستم بیگی، جاناتان ای.شاو، پروین میرمیران، آرش قنبریان، روبرت سی.اتکینز

مؤمنان، فرزاد حدائق، آدریان جی.کامرون، اندرو فوربس، پاول زد.زیمت، اندرو ام.تونکین، فریدون عزیزی. دور کمر اثر 

یا و ای بین استرالو بروز دیابت در جوامع مختلف دارد: مطالعه طولی مقایسه متفاوتی در تشخیص سندرم متابولیک

  .678-87: 10(6، )1390ایران. مجله دیابت و لیپید ایران 

  پناه، فریدون عزیزی. میزان ، زهرا بهادران، پروین میرمیران، فیروزه حسینی اصفهانی، فرهاد حسینزرندمهدیه گل

های تن سنجی: مطالعه قند و لیپید تهران. پژوهنده ن با کیفیت رژیم غذایی و شاخصمصرف غذاهای آماده و نقش آ

1390( ،7)16 :21-314. 

 مهرانگیز ابراهیمی ممقانی، سید رفیع عارف حسینی، اکبر علی عسگر زاده. اثر مصرف کوتاه مدت مهدیه گل زرند ،

عروقی در بیماران دیابتی  -( فرآوری شده بر روی عوامل خطر بیماریهای قلبیBerberis vulgarisزرشک سیاه )

 .89-94: 31(2، )1388با سندرم متابولیک. مجله پزشکی دانشگاه علوم پزشکی تبریز  IIنوع 
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  ،سید رفیع عارف حسینی، اکبر علی عسگرزاده. شاخصهای چاقی و مهدیه گل زرندمهرانگیز ابراهیمی ممقانی ،

: 31(1، )1388یافت غذایی در بیماران مبتلا به سندرم متابولیک. مجله پزشکی دانشگاه علوم پزشکی تبریز وضعیت در

15-11. 

  ،اکبرعلی عسگرزاده، مرتضی واحد جباری. تأثیر مهدیه گل زرندمهرانگیز ابراهیمی ممقانی، سیدرفیع عارف حسینی ،

برخی اجزای سندرم متابولیک. مجله غدد درون ریز و  ( برBerberis vulgarisکاربرد طولانی مدت زرشک سیاه )

 .41-47: 11(1، )1388متابولیسم ایران 

  ،زهره پوراعتدال، سیدرفیع عارف حسینی، ثریا احمدی. شاخص گلیسمی مهدیه گل زرندمهرانگیز ابراهیمی ممقانی ،

عروقی. مجله پزشکی دانشگاه  -های قلبیو ارتباط آن با عوامل خطر بیماری IIو بارگلیسمی رژیمی بیماران دیابتی نوع 

 . 7-12: 30(2، )1387علوم پزشکی تبریز 

 

 :های تحقیقاتی طرح

 دیپی: مطالعه قند و لیعروق-یقلب یها یماریبا خطر بروز ب جاتیو سبز وهیمصرف م تیارتباط تنوع در مقابل کم -1

 . )مجری(تهران

 )همکار( .و اضافه وزن/چاق یعیدر بزرگسالان با وزن طب یکیناسالم متابول پیها و خطر بروز فنوت یدرشت مغذ تیفیک -2

و اضافه  یعیوزن طب یدر بزرگسالان دارا کیناسالم متابول پیشده و خطر بروز فنوت یفوق فرآور یمصرف غذا -3

 . )همکار( تهران دیپیوزن/چاق: مطالعه قند و ل

. زیآنالو متا کیستماتیس یبررس کی: یچاق یوزن پس از جراح راتییها و تغ یو درشت مغذ یانرژ افتیدر نیارتباط ب -4

 )همکار( 

در بزرگسالان: مطالعه قند و  کیناسالم متابول پیبا خطر بروز فنوت MINDو  DASH ترانه،یمد ییغذا میارتباط رژ -5

 )مجری( . تهران دیپیل

 )مجری( .تهران دیپی: مطالعه قند و لکیناسالم متابول پیو خطر بروز فنوت دراتیکم کربوه ییغذا میرژ نیارتباط ب -6

 . )مجری(تهران دیپی: مطالعه قند و لیعروق-یقلب یامدهایو پ کینورد ییغذا یالگو نیساله ب-10ارتباط  -7

 . )همکار(تهران دیپیل و قند مطالعه در کننده شرکت بزرگسالان در ابتید بروز با یافتیدر نیبتائ و نیکول ارتباط یبررس -8
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