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  های آموزشی/دورهسوابق تحصیلی -0

 معدل
کشور/ شهر 

 محل تحصیل
 نام دانشگاه

رشته  مدت تحصیل

 /گرایشتحصیلی
 شروع پایان مقطع تحصیلی

 دکتری بیوشیمی 5931 - نور واحد تهران شرقدانشگاه پیام  ایران/تهران -

       

 

  :وضعیت استخدامی -6

 اعضاء هیئت علمی و محققین رسمی

 پایه مرتبه دانشگاهی وضعیت همکاری تاریخ استخدام

    

 محققین قراردادی

 تاریخ آخرین ارتقاء مرتبه محقق نوع قرارداد به کار عتاریخ شرو

 - کارشناس تحقیق تبصره 5105

  

 سوابق آموزشی: -0

 ه نام خداب

 اعضای هیئت علمی و محققین پژوهشی-علمی شناسنامهخلاصه 
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 دروس تدریس شده دانشگاهی-0-1

 دروس تدریس شده  تاریخ پایان تاریخ شروع وضعیت همکاری نام موسسه ردیف

1      

 

 

 

 

 

 

 پژوهشی-های آموزشیهای کوتاه مدت/کارگاهتدریس در دوره-0-0

 عنوان تدریس شده سازمان برگزار کننده تاریخ عنوان دوره/کارگاه ردیف

1     

 

 

 سوابق پژوهشی: -5
 شاخص  بین المللیمقالات   -5-1

 مقالهو نوع عنوان  ردیف

جایگاه در 

لیست اسامی 

 نویسندگان

سال 

 چاپ
 Qدر سال چاپ/  IFنام مجله /

تعداد کل 

استنادات 

 دریافتی

اثر روغن هسته انار بر غلظت  یبررس 1

در افراد  TNF-α یفاکتور التهاب

 اصلی -یپرلیپیدمیکه

 2102 چهارم

International Journal of 

Food Sciences and 

Nutrition/4.444/Q2 
43 

 یمرجع مخصوص سن و جنس برا یرمقاد 0

 یناشتا و شاخص ها ینانسول یسطوح سرم

در بزرگسالان  ینبه انسول یتمقاومت/حساس

 لیاص -تهران یپید: مطالعه قند و لیرانیسالم ا

 2102 پنجم
Clinical 

Biochemistry/3.526/Q2 
43 

 یبرا یشگاهیآزما یبر روش ها یمرور 6

و  LDLو  HDL یکلاس ها یرز یینتع

 مروری -آنها ینیبال یتاهم

 2122 اول
Reviews in Cardiovascular 

Medicine/4.430/Q2 
- 

م چگال و ک یپوپروتئینکلسترول ل ینارتباط ب 4

بروز  پرچگال با یرغ یپوپروتئینکلسترول ل

با  یرانیاندر ا یعروق- یرخداد هاي  قلب

 -ییگیردو دهه پ یریسك پایین ابتلاء ط

 اصلی

 2122 سوم
Clinical 

Biochemistry/3.625/Q2 
1 

رول به کلست یسیریدگل یارتباط نسبت تر 5

 یشپ ییاشناس یبالا برا یبا چگال یپوپروتئینل

 یشب یگیری: پیندهدر آ 2نوع  یابتو د یابتد

 اصلی -یرانا یتدهه در جمع یکاز 

 2122 سوم
Diabetology & Metabolic 

Syndrome/5.395/Q2 
- 
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 -مجله شماره -سال چاپ -نام مجله -)نوع مقاله( عنوان مقاله-)اسامی نویسندگان )بترتیب سال چاپ( کل مقالات بین المللی -5-0

 شماره صفحه(

ر اث یبررس -یزیعز یدونفر یعی،عباس شف یتی،هدا یمهد ی،عبدالرضا چار یرمیران،م ینپرو ی،الاسلام یخسارا ش ی،گلاله اصغر .5

 International Journal of Food -یاصل -یپرلیپیدمیکدر افراد ه TNF-α یروغن هسته انار بر غلظت فاکتور التهاب

Sciences and Nutrition-2102- 53 (3)، 356-310 

مرجع مخصوص سن و  یرمقاد -یزی عز یدون, فر یق , آرش درخشان , عبدالرضا چارئ, فرزاد حدا ی, اصغر قاسم یدیتوح یممر .0

 پیدی: مطالعه قند و لیرانیدر بزرگسالان سالم ا ینبه انسول یتمقاومت/حساس یناشتا و شاخص ها ینانسول یسطوح سرم یجنس برا

 Clinical Biochemistry- 2102- 21 (5 ،)232-236 -اصلی -تهران

 ینیبال یتو اهم LDLو  HDL یکلاس ها یرز یینتع یبرا یشگاهیآزما یبر روش ها یمرور - یتیهدا یمهد ی،عبدالرضا چار .9

 Reviews in Cardiovascular Medicine- 2122- 23 (2 ،)021 -یمرور -آنها

 کم چگال و یپوپروتئینکلسترول ل ینارتباط ب -حدائق رزادف یزی،عز ریدونف ی،راچ عبدالرضا ی،عسگر مانهس یدی،توح ریمم .1

 -یاصل -رییگیدو دهه پ یبا ریسک پایین ابتلاء ط یرانیاندر ا یعروق- یپرچگال با بروز رخداد های  قلب یرغ یپوپروتئینکلسترول ل
Clinical Biochemistry- 2122- 011 ،26-35 

به  یسیریدگل یارتباط نسبت تر  -حدائقرزاد ف یزی،عز ریدونف یعی،صف سیاوش ، یراچ عبدالرضا ی،عسگر مانهس یدی،توح مریم .1

 -یرانا یتدهه در جمع یکاز  یشب یگیری: پیندهدر آ 2نوع  یابتو د یابتد یشپ ییشناسا یبالا برا یبا چگال یپوپروتئینکلسترول ل

 Diabetology & Metabolic Syndrome- 2123- 06 (0 ،)03 -اصلی
 

 

 -مجله شماره -سال چاپ -نام مجله -)نوع مقاله( عنوان مقاله-)اسامی نویسندگان)بترتیب سال چاپ( لات علمی پژوهشی امق -5-6

 شماره صفحه(

روغن هسته انار بر  یرتاث -یزیعز یدون، فر یعیآموزگار ، عباس شف یه، عط یتیهدا ی، مهد ی، گلاله اصغر یرمیرانم ین، پرو یعبدالرضا چار

 یسمو متابول ابتیمجله د-اصلی-دو سوکور یتصادف ینیبال یی: کارآزمایپرلیپیدمیدر افراد مبتلا به ه ینو مقاومت به انسول یپیدیل یفراسنج ها

 121-(5930 یبهشتو ارد ین، فرورد93 یاپی)پ 1سال دهم شماره  یران،ا

 

 

 

 :)ملی/بین المللی( های علمیها و کنفرانسمقالات ارائه شده در همایش -5-0

 نوع ارائه زمان برگزاری مقالهن عنوا دیفر

1    

 

 اید:که به عنوان استاد راهنما و مشاور همکاری داشتهی یهانامهرساله و پایان -5-5

 تعداد پایان نامه های مقطع کارشناسی ارشد با سمت راهنما:

 تعداد پایان نامه های مقطع کارشناسی ارشد با سمت مشاور:

 مقطع دکتری با سمت راهنما:تعداد پایان نامه های 

 تعداد پایان نامه های مقطع دکتری با سمت مشاور:
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  :داخلی /بخشی از کتابکتابیا ترجمه تألیف  -5-3
 /سال چاپناشر  نوع کتاب ) تألیف / ترجمه( عنوان کتاب  ردیف

1    

 

 تألیف کتاب/بخشی از کتاب خارجی: -5-2

 ناشر/محل انتشار/سال چاپ ادیتور عنوان کتاب عنوان فصل ردیف

1     

 
 

 :ملی-بین المللی طرح های پژوهشی -5-9

 تاریخ پایان تاریخ شروع مجری/همکار عنوان طرح ردیف

1     

 

 طرح های پژوهشی دانشگاهی -5-9

 وضعیت  مجری/همکار عنوان طرح )کد طرح( ردیف

1 
در افراد  TNF-α یاثر روغن هسته انار بر غلظت فاکتور التهاب یبررس

 یپرلیپیدمیکه
 خاتمه یافته همکار

0 
ناشتا و شاخص  ینانسول یسطوح سرم یمرجع مخصوص سن و جنس برا یرمقاد

 لیپید و قند: مطالعه یرانیدر بزرگسالان سالم ا ینبه انسول یتمقاومت/حساس یها

 تهران

 خاتمه یافته همکار

6 
پرچگال  یرغ نیپوپروتئیکم چگال و کلسترول ل یپوپروتئینکلسترول ل ینارتباط ب

هه دو د یبا ریسک پایین ابتلاء ط یرانیاندر ا یعروق- یبا بروز رخداد های  قلب

 یگیری پ
 خاتمه یافته همکار

0 
 ییشناسا یالا براب یبا چگال یپوپروتئینبه کلسترول ل یسیریدگل یارتباط نسبت تر

 یران ا یتدهه در جمع یکاز  یشب یگیری: پیندهدر آ 2نوع  یابتو د یابتد یشپ
 خاتمه یافته همکار

5 
-یقلب یپرچگال با بروز رخداد ها یپوپروتئینل یکلاس ها یرز ینارتباط ب یبررس

 )(تهران یپید: مطالعه قند و لیرانیا یتجمع یکدر  یعروق
 در حال انجام مجری

 

 

 ثبت پتنت داخلی/خارجی -5-12

تولید محصول  شماره و تاریخ ثبت کننده سازمان ثبت عنوان پتنت ردیف

 )بلی/خیر(

1     

 

 سوابق اجرایی ) مسئولیت ها (: -3
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 سال سازمان / موسسه عنوان  مسئولیت ردیف

پژوهشکده غدد درون ریز و متابولیسم دانشگاه  کارشناس آزمایشگاه 1

 شهید بهشتی

5931-

5102 

دانشگاه  یسمو متابول یزپژوهشکده غدد درون ر کارشناس تحقیق 0

 یبهشت یدشه

5105-

5102 

 

 جذب گرنت های داخلی/خارجی -2

 محل اخذ گرنت مجری/همکار عنوان طرح )کد طرح( ردیف
تاریخ تصویب /تاریخ 

 گزارش پایانی
 مبلغ گرنت

1      

 

  :جوایزو افتخارات  -9

 عضویت در مجامع و انجمن های علمی : -9

 

 

 تحریریه مجلات داخلی/خارجی:عضویت در هیئت  -12

های انجام شده و تعداد داوری-)با ذکر مشخصات کامل مجله مجله برتر در فیلد( 5) داوری برای مجلات برتر بین المللی -11

 تاریخ(

بر اساس مطالعه  یککند؟  یم ینیب یشپ یکنزد یندهرا در آ یعروق یقلب یها یماریآن واقعاً خطر ب یپفنوت یا LDL-C یاآ .5

 مشاهده

 تهران یپیدقند و ل ی: مطالعه  یعروق یقلب یماریهایبا بروز ب یپیدیل یلو نوسانات پروفا یانگینرابطه م یبررس .2

 یمرور یبررس یکنوع دو :  یابتمرتبط با پاتوژنز د یگنالینگس یرهایمس ینها در مهمتر یوتیکنقش پروب .9

سفراز ( و ترن یلو گاماگلوتام ینوترانسفرازآسپارتات آم ینوترانسفراز،آم ین)آلان یکبد یها یمآنز یبالا یسطوح سرم یوعش یبررس .1

 (5933-5105تهران) یپیدساله در فاز هفتم مطالعه قند و ل 50-53در کودکان و نوجوانان  یکسندرم متابول یارتباط آنها با ابتلا

 مشخصات کامل( )با ذکر (، ...مهارت ها ) تسلط بر زبان های خارجی ، نرم افزار یا دستگاه -10

  انگلیسیمسلط  به زبان 

 (، ینت)ورد، اکسل، اکسس، پاورپو یسآف یکروسافتماSPSS 

 (ینسانسلوم یالکترو کم ویمونوفلورسانس ا یو ایمونواسی،راد الایزا،) یمونواسیا یها تکنیک •
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 (یزرآنالااتو، فلیم ی،جذب اتم ی،، مرئUV) یکفتومتر یها یکتکن •

 (PCR یمر،پرا ی، طراحRNA ،PCRو  DNA)استخراج  یمولکول یشناس یستز یها یکتکن •

 (HPLC) یکروماتوگراف یها یکتکن •

 )با ذکر مشخصات کامل( اندازی سیستم ثبت داده/تهیه بانک دادهراههای آزمایشگاهی/ set upاندازی راه -16

 همکاری/ محصول همکاری()مشخصات فرد یا سازمان همکاری کننده/تاریخ/نوع  های بین المللیهمکاری -10




