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، فشیذٍى عضیضی. استباط ضاخص گلیسوی ٍ باس گلیسوی با پَس ًیاصیسویِ حسیيپشٍیي هیشهیشاى، آتَسا سعیذپَس،  .1
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، فشیذٍى عضیضی. بشسسی استباط ضاخص پَس ًیاصیسویِ حسیياصفْاًی، آتَسا سعیذپَس، پشٍیي هیشهیشاى، فیشٍصُ حسیٌی .2

ّای خَى ٍ تغییشات آًْا. هجلِ دیابت ٍ لیپیذ ایشاى. ٍیظُ ًاهِ عَاهل خطشساص چشبی گلیسوی ٍ باس گلیسوی با پشٍفایل

 .22-31: 1388عشٍقی، -ّای قلبیدیابت ٍ بیواسی

، حویشا حوایلی هْشباًی، فشٍغ کاٍیاى، فشیذٍى عضیضی. اسصیابی سٍایی ٍ پایایی سویِ حسیي پَس ًیاصیپشٍیي هیشهیشاى،  .3

پشسطٌاهِ غشبالگشی سَتغزیِ بیواساى بِ ٌّگام پزیشش دس بیواسستاى. هجلِ علَم تغزیِ ٍ صٌایع غزایی. سال چْاسم، 
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 .1-7، صفحات 4ضواسُ 
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شاى، فیشٍصُ حسیٌی اصفْاًی، فشیذٍى عضیضی. استباط ، دکتش ضْشام علوذاسی، دکتش پشٍیي هیشهیسویِ حسیي پَس ًیاصی .9

ّای التْابی با سٌذسم هتابَلیک ٍ ًوایِ تَدُ بذى دس بضسگسالاى. هجلِ علَم غذد دسٍى سیض ٍ هتابَلیسن، داًطگاُ ضاخص

 (1392)ضْشیَس  237-43، صفحات 3ی ی پاًضدّن، ضواسُعلَم پضضکی ضْیذ بْطتی، دٍسُ

، سحش هیشصایی، دکتش فشیذٍى عشیضی، دکتش پشٍیي هیشهیشاى، اثش پَس ًیاصیسویِ حسیيصسًذ، صّشا بْادساى، هْذیِ گل .10

: کاساصهایی بالیٌی تصادفی ضذُ ضاّذداس. هجلِ 2( بش اجضای سٌذسم هتابَلیک دس هبتلایاى بِ دیابت ًَع Tahiniاسدُ )



 333-39، صفحات 4ی ی پاًضدّن، ضواسَُم پضضکی ضْیذ بْطتی، دٍسُعلَم غذد دسٍى سیض ٍ هتابَلیسن، داًطگاُ عل

 (1392)آباى 

ّا با سٌذسم هغزیعاسفِ فلاح، پشٍیي هیشهیشاى، فشیذٍى عضیضی. استباط بیي دسیافت دسضت، سویِ حسیي پَس ًیاصی .11

 (.92سدیي ٍ اسدیبْطت )فشٍ 23-9، صفحات 91، پی دس پی 1هتابَلیک دس بضسگسالاى. پظٌٍّذُ، سال ّجذّن، ضواسُ 

-ّای غزایی، ضاخص، پشٍیي هیشهیشاى، ّاًیِ السادات اجتْذ، کبشی ًاخذا، فشیذٍى عضیضی. گشٍُسویِ حسیي پَس ًیاصی .12

بضسگسالاى. هجلِ علَم غذد دسٍى سیض ٍ هتابَلیسن، داًطگاُ علَم پضضکی ضْیذ ّای التْابی ٍ سٌذسم هتابَلیک دس 

 (1392)آباى  340-51، صفحات 4ی بْطتی، دٍسُ پاًضدّن، ضواسُ

، حسیي دلطاد، ایاد بْادسی هٌفشد، پشٍیي هیشهیشاى، فشیذٍى عضیضی. بشسسی پَس ًیاصیسویِ حسیيهْطیذ عبذ هیطاًی،  .13

. هجلِ علَم غذد دسٍى سیض ٍ 2ّای چشبی خَى دس بیواساى هبتلا بِ دیابت ًَع تاثیش سطین اصلاح ضذُ سٍی فشاسٌج

 (1393تیش -)خشداد 103-110، صفحات 2ی ُ علَم پضضکی ضْیذ بْطتی، دٍس ضاًضدّن، ضواسُهتابَلیسن، داًطگا

سطین  ، دکتش پشٍیي هیشهیشاى، دکتش فشیذٍى عضیضی. تاثیشدسیافت حبَبات دس پَس ًیاصیسویِ حسیيعاسفِ فلاح قْشٍدی،  .14

، دٍسُ ًَع دٍ. پظٍّص دس پضضکی دیابت بِ لاهبت بیواساى دس التْابی ّای ضاخص بش تغییشات دسهاًی ضیَُ صًذگی  غزایی 

 . 85-79، صفحات 1393، تابستاى 2، ضواسُ 38

، پشٍیي هیشهیشاى، هْذی ّذایتی، فشیذٍى عضیضی، سحش هیشصایی. تاثیش دسیافت حبَبات دس سطین پَس ًیاصیسویِ حسیي .15

. پظٌٍّذُ سال ًَصدّن، 2بِ دیابت ًَع  غزایی تغییشات دسهاًی ضیَُ صًذگی بش هقاٍهت بِ اًسَلیي دس بیواساى هبتلا

 .1393، هْش ٍ آباى 169-174، صفحات 4ضواسُ 

، پشٍیي هیشهیشاى، هْذی ّذایتی، حسیي دلطاد. بشسسی اثش دسیافت پَس ًیاصیسویِ حسیياًسیِ فلاح ًَسٍصی ًظاد،  .16

   َم غذد دسٍى سیض ٍ هتابَلیسن. هجلِ عل2ّای استشع اکسیذاتیَ دس بیواساى هبتلا بِ دیابت ًَع حبَبات بش ضاخص

 (1393دی -)آرس 328-319، صفحات 5ی دٍسدُ ضاًضدّن، ضواسُ
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